Poniedziatek (09.10)

Sniadanie: chleb babuni(1), masto(2), szyneczka z indyka(2), zielony ogdrek, herbata owoce lasu
Obiad: zupa jarzynowa z zielong fasolka(1,2), spaghetti w sosie pomidorowo-migesnym(1,2), kompot
owoc

Wtorek (10.10)

Sniadanie: chleb razowy graham(1), masto(2), z6tty ser Radamer, kolorowa papryka, satata, kakao(2)

Obiad: pomidorowa z kluseczkami, pulpety z pieca w sosie, kasza jeczmienna, surdwka z biatej kapusty,
herbata ziotowa

gofry z cukrem pudrem(1,2,3)

Sroda (11.10)

Sniadanie: butka(1), masto(2), dzem owocowy

mleko i ptatki kukurydziane(2)

Obiad: grysikowa z wktadkg miesng, placki ziemniaczane ze $mietang, kompot
tarta marchewka z jabtkiem, pateczki kukurydziane

Czwartek (12.10)

Sniadanie: chleb ze stonecznikiem(1), masto(2), kietbasa krakowska , pomidor, roszpunka, herbata
Obiad: krem szpinakowy z grzankami(1), kotlecik drobiowy, ziemniaki, buraczki na ciepto, kompot
owoc

Pigtek (13.10)

Sniadanie: chleb pszenny(1), masto(2), pasta jajeczna z zielong pietrucha, rzodkiewka, herbata ziotowa

mleko i ptatki muszelki(2)

Obiad: barszcz biaty z ziemniakami(1), kopytka na masetku z sosem koperkowym(1,2),

owoc, domowe rogaliki z serem(1,2)



