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Charakterystyka programu

Podstawa prawna:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjgta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.
526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. 22019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 1798)

Statut Zespotu Szko6t Publicznych w Rymanowie.

Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania.

Standardy Ochrony Matoletnich.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny — zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje
epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatlcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy
bedacych obywatelami Ukrainy;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdw, pedagogow specjalnych,
psychologéw, logopedow, terapeutdow pedagogicznych i doradcow zawodowych;



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany réwniez na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychostymulujacych, uzaleznien behawioralnych, poziomu poczucia bezpieczenstwa ucznidéw w szkole oraz innych problemow wystepujacych w
srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wynikow ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniow oraz ich rodzicow;

wynikow wywiadow z nauczycielami;

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

ewaluacji wczesniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025;
wnioskow 1 analiz z pracy wychowawcow;

innych dokumentéw 1 spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi,
spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).



WPROWADZENIE

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szko6t Publicznych w Rymanowie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjete;
przez Rad¢ Pedagogiczna, Rad¢ Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacej z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem

realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zardbwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozw6j kazdego z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Najwazniejszg jednak role w procesie wychowania petnig rodzice. Sg oni pierwszymi wychowawcami swoich dzieci a nauczyciele wspomagajg ich
wszechstronny i harmonijny rozw6j. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,

intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci
i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb dazenia do osiggania celéow ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych
okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.



Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmujg:

e powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez ucznidéw, rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoty;
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan okre§lonych w programie;
e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznos$ci oraz kompetencji organow szkoty (Dyrektor, Rada rodzicow, Samorzad uczniowski);

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng
szkoty),
e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

I. Misja szkoly

Misja Szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i §wiata, ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow z
rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng
i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie 1w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja
szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztalttowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniow,
nauczycieli i rodzicow.



II. Sylwetka absolwenta

Celem Zespotu Szkot Publicznych w Rymanowie jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz do
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci;

zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia;

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych;

prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne;

zna historie i kulturg wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19);
zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego;

jest tolerancyjny;

korzysta z r6znych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne;
jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny;

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wlasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej epidemia COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej 1 rezimu sanitarnego;

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych
(np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych);

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy;
jest odporny na niepowodzenia;
integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole;

przestrzega zasad zdrowego stylu zycia.

III. Cele ogolne

6



Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym takze w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych;

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
zycia 1 witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztattowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
rowiesnikow),

intelektualnej — ukierunkowanej na poznawanie $wiata, zdobywanie wiedzy, uczenie si¢, rozwijanie zainteresowan i pasji,

emocjonalnej — ukierunkowanej na dojrzale rozumienie i panowanie nad swoimi uczuciami i emocjami, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spolecznych, kreowanie postaw prospotecznych w
sytuacji kryzysowej (np. epidemia, wojna, powddz);

patriotyczno — Kkulturowej ukierunkowanej na ksztalttowanie mitosci i przywigzania do ojczyzny, jednosci i solidarnosci z wlasnym narodem, z
szacunkiem dla innych narodow, sigganie do dziedzictwa kulturowego Europy,

7) moralno-duchowej— ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu spoteczenstwu

Zespot Szkot Publicznych w Rymanowie prowadzi dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng, terapeutyczng i profilaktyczng wsrod dzieci

przedszkolnych, uczniéw Szkoty Podstawowej, uczniow Liceum Ogolnoksztatcacego, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty.



)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)
10)
11)

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspoéldziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania i rozwijania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w
zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wérod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spolecznoscig lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji rdwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli,
wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,
wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiang” mogaca przynies¢ trwate wartosci, np.
umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka i jej negatywnych skutkéw (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”).

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejgtnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub
opiekunow, nauczycieli i wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.



D
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,
rozwijanie i wzmacnianie umiejgtnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u
dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie
kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych
emocji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniow oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.



1)

2)
3)
4)

5)

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przediuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej
kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.
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)]

2)

3)

4)

)]

2)

3)

4)

)

6)

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktoérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

realizowanie w$rod uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2020,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowe;,

ksztatltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddziatujacych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania
objawow depresji;

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych;

wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o§wiatowe, dziatan
z zakresu przeciwdzialania uzywaniu S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkoéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych;
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Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowiazujgcymi w szkole,

e zaznajomienie z zasadami ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e  ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze §rodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow,
e-papierosow, alkoholu i narkotykow)- zadanie wynikajgce z wnioskow z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 2024/2025

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,
e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych i telewizji, Sztucznej Inteligencii,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztaltowac pozytywng tozsamosc,

® uczenie sposobOw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w
sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych
1. Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o
prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoly,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
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stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczeg6lnos$ci organizacji harcerskich,
ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcdw, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz samorzadem uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,
motywuje nauczycieli 1 specjalistdw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dzialan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika
zwigkszajacego skutecznos$¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcéw z psychologiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly —psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wiacza¢ si¢ do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow 1 rodzicdéw, stuzyé doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow
uczniow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéow, ktéorym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze
sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemegczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych
kondycje psychiczng uczniow po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych umiej¢tnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu
oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada rodzicow ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia
oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
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uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia,
zapewniajg atmosferg wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace z dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie
epidemii COVID-19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre§lonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan
pracy wychowaweczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
opracowuja tematy godzin wychowawczych;

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami — uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow
w szkole wynikajace z dtugotrwatego trwania w izolacji w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o
specjalnych potrzebach,
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wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom uczniéw,

wspolpracujg z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, zasad wspolpracy z instytucjami i
osobami dziatajagcymi na rzecz ucznidéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnos$ci, karania, nagradzania, wystawiania ocen
zachowania i innych,

analizuje i1 rozwiazuje biezace problemy wychowawcze, promuje metod¢ pozytywnego dyscyplinowania uczniow,
ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,
przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

6. Psycholog szkolny/pedagog specjalny/ inni specjaliSci:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoOlpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub stalej opieki, wsparcia psychologicznego,
zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,
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wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemdéw ucznidw, w tym wezesnych objawdw depresji, a
takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspoOtprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i
skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wilacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli,
wspiera ich w identyfikowaniu problemow uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznos¢
1 efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

wspiera nauczycieli , wychowawcow, specjalistow pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi

potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
wspoltpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,
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e dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

9. Psychospoleczna diagnoza Srodowiska szkolnego:

Co roku przeprowadzana jest w szkole diagnoza $rodowiska szkolnego poprzez : ankietowanie ucznidéw, ankietowanie rodzicéw , ankietowanie

nauczycieli, obserwacje¢ zachowania ucznidéw w czasie lekcji 1 na przerwach, wywiady, rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami, dyrektorem,

specjalistami szkolnymi, nauczycielami oraz innymi pracownikami szkoty, analize dokumentacji szkolnej, analize osiagni¢¢ szkolnych.

Opracowujgc Program Wychowawczo — Profilaktyczny pod uwage zostaly wzigte kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny

2025/2026:

1. Ksztatltowanie myS$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotdw przyrodniczych i $cistych oraz
rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogodlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztaltowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywno$ci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci 1 miodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka
uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczeg6lno$ci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku pracodawcoé4w, wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i1 jezykiem polskim wsrod Polonii, nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnosci poznawczej 1 poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych
w dydaktyce.
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Uwzgledniajac kierunki polityki oswiatowej na rok 2025/2026 zaplanowano nast¢pujace Kierunki dzialan:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej, kontynuacji dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen
edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy, czynieniu dobra, odpowiedzialnosci spoteczne;j,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow,

e podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i
migdzyszkolnej,

e wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.

e przygotowanie uczniéw do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie), w tym ucznidéw pochodzenia ukrainskiego,

e wspomaganie wychowawczej roli rodziny,

® wzmacnianie poczucia wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym
ludziom uksztattowaé wlasng tozsamosc,

e budowanie dobrych relacji w szkole oraz tworzenie bezpiecznego i przyjaznego klimatu spotecznego,

e wzmocnienie dziatan skierowanych na kulturalne zachowanie w szkole i poza nig oraz kulturg jezyka,

e motywowanie uczniéw do systematycznej nauki,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej ,

e planowanie kariery zawodowej zgodnie z zainteresowaniami uczniow.
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Okreslono zadania edukacji zdrowotnej i zadania profilaktyczne, takie jak:
e promowanie zdrowego stylu zycia,
e ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania sig ,
e funkcjonowanie mtodych ludzi w §wiecie wirtualnym ,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom ,

® uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem w celu wzmacniania zdrowia psychicznego uczniow.

10. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Na podstawie przeprowadzonych ankiet ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok 2024/2025 stwierdza si¢:
Czynniki ryzyka:

e brak autorytetu,

e problem przemocy i hejtu,

e niska samoocena,

e uzaleznienie od e-papierosow, alkoholu i dopalaczy
e uzaleznienie od telefonu, medidw spotecznosciowych i gier komputerowych

e nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem,

e niekonsekwencja rodzicow,
e niska skuteczno$¢ rodzicow,

e brak utrwalonych norm dotyczacych higieny osobiste;j,

e podatnos¢ na wplywy

e negatywna presja rowiesnicza,

19



e trudno$ci w nauce,
e brak prawidlowych zasad i norm spoteczno — moralnych,
e brak umiejetnosci spedzania czasu wolnego w sposob konstruktywny.

Czynniki chronigce:

e silna wigz w rodzinie i poczucie bezpieczenstwa,

e budowanie zasobow dotyczacych poczucia wiasnej wartosci, pewnosci siebie, poczucia sprawczosci, samoakceptacji, asertywnosci,
e dobre relacje interpersonalne,

e istnienie dobrych wzorcow osobowych,

e integracja z grupa réwiesnicza,

e dezaprobata dla zachowan ryzykownych i szkodliwych spotecznie,

e umiejetnos¢ radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,

e konstruktywne zainteresowania i zajgcia pozalekcyjne,

e zainteresowanie wlasnym rozwojem, zdrowym stylem Zycia,

e dobry klimat wspodtpracy miedzy rodzicami/opiekunami prawnymi a szkota,

e nawyk aktywnego wypoczynku

20



Program wychowawczo-profilaktyczny dla Zespolu Szkol Publicznych w Rymanowie

w roku szkolnym 2025/2026 obejmuje nastepujace wymiary:

v PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

v ROZWOJ INTELEKTUALNYI EMOCJONALNY

v WARTOSCI UNIWERSALNE I ROLE SPOLECZNE
v PROFILAKTYKA ZDROWIA FIZYCZNEGO

v WSPOLPRACA Z RODZICAMI

v EDUKACJA EKOLOGICZNA

v POMOC UCZNIOM Z UKRAINY
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Profilaktyka zdrowia psychicznego

Wymiar profilaktyki zdrowia psychicznego uczniow skupia si¢ na promocji i ochronie zdrowia psychicznego w szkole. Prowadzone dziatania powinny by¢

kompleksowe, spojne, w pelnie §wiadome i przemyslane.

Cele programu:

L.

Zrozumienie czym jest zdrowie psychiczne, jakie sg normy, w jaki sposob zauwaza¢ odstgpstwa od normy oraz jakie dziatania podejmowac

w sytuacji ich pojawienia sig;

2. Uswiadomienie sobie wplywu pandemii Covid-19 na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodych ludzi,

3. Swiadomo$¢ zmian jakie przyniosta transformacja oraz konieczno§¢ zmiany trybu nauczania z formy bezposredniej na online;

4.  Kreowanie bardziej pozytywnego, sprzyjajacego srodowiska do pracy i nauki w szkole;

5. Budowanie dobrzej relacji migdzy nauczycielami a uczniami;

6. Zrozumienia zjawiska depresji oraz jej odmian, jak rowniez innych zaburzen psychicznych;

7. Ochrona uczniow przed problemami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem psychicznym, skupianie si¢ na strategiach
proaktywnych;

8. Trening radzenia sobie z konfliktami (w tym mediacje rowiesnicze), przepracowywanie silnych emocji;

9.  Rozwijanie zdolnosci empatii dla siebie i innych;

10. Budowanie gotowosci wsrdd ucznidw do zglaszania niepokojacych zachowan czy wypowiedzi prezentowanych przez kolegéow, rozwijanie

prawidlowego rozumienia ,,lojalnosci przyjacielskiej”;

11. Nabycie umiejetnosci dbania o swoje zasoby; zdolno$¢ 'odcinania si¢' od srodowisk toksycznych;

12. Odczarowanie wizerunku psychologa oraz psychiatry

13. Budowanie prawidtowych relacji migdzyosobowych

14.Potrzeba wyrazania uczu¢ oraz formowanie postawy otwartosci i zaufania do najblizszych
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Rozwoj intelektualny

Wymiar rozwoju intelektualnego ucznidow skupia si¢ na budowaniu intelektu i rozwoju intelektualnego uczniéw. Dzialania w tym wymiarze powinny by¢
zaplanowane w nalezyty logiczny sposob.

Cele programu w obszarze intelektualnym:

—

Wyposazenie ucznidow w podstawowe wiadomosci i umiejetnosci

Zwrdcenie szczegolnej uwagi na nauczanie historii, poznanie polskiej kultury, edukacje patriotyczna, dziedzictwo cywilizacyjne Europy.
Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow. Odkrywanie indywidualnosci.

Monitorowanie/wspieranie uczniow wykazujacych trudnosci w nauce, motywowanie do nauki.

Zwicgkszenie udziatu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych (szkolnych kotach zainteresowan i innych formach aktywnosci).

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

Poprawa frekwencji uczniow na zajgciach lekcyjnych.

Budowanie/umacnianie pozytywnego stosunku do szkoty i do obowigzkow szkolnych.

Y ® N kv

Budowanie/wspieranie postawy ukierunkowanej na osiaganie celu.

10. Wsparcie dla uczniow w dokonywaniu wyboréw zawodowych
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Rozw0j emocjonalny

Podstawa rozwoju emocjonalnego jest zdolno$¢ to rozpoznawania i nazywania wlasnych emocji oraz tych pojawiajacych si¢ u innych osob. To réwniez

zdolno$¢ do wyrazania swoich emocji w sposdb odpowiedni do danej sytuacji, ale rowniez akceptowalny spotecznie bez tamania ustalonych zasad.

Cele programu w obszarze emocjonalnym

Obszar rozwoju emocjonalnego:
» ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby;
» przeprowadzenie zaje¢ psycho-edukacyjnych na temat umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji;
» przeprowadzenie zaj¢¢ o poczuciu wlasnej wartosci;

* rozwijanie umiej¢tnosci dobrego komunikowania sie.
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Wartosci uniwersalne i role spoleczne

»Rozwijanie u ucznidow 1 wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych”. Jest to jeden z kierunkoéw wchodzacy w sktad podstawowych
kierunkéw realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 - pkt. 3.

Ksztaltowanie u uczniéw postaw wrazliwosci, empatii i dobro jest dziataniem, ktére pozwala na prawidlowy rozwoj mtodego cztlowiecka w rodzinie,
spotecznosci szkolnej lokalnej- dzigki ktorej bedzie w stanie dostrzega¢ wartos¢ jaka jest cztowiek a tym samym dbac¢ aby w sobie i w rowiesnikach
pielegnowac ksztaltowane wartosci i postawy.

Cele programu:
1. Rola warto$ci w nauczaniu i w wychowaniu dzieci i mtodziezy

Analiza wartosci szczeg6lnie waznych dla spotecznosci szkolnej
Zwigkszenie wrazliwosci uczniow na prawde i dobro. Wypracowanie postaw tolerancyjnosci.

Uwrazliwienie uczniow na warto$¢ roli spotecznych.

A

Uwrazliwienie uczniow na warto$¢ pokoju zarowno w wymiarze §rodowiska w ktorym zyja, jak rowniez w wymiarze kraju i Europy.
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Profilaktyka zdrowia fizycznego

Zdrowy tryb zycia jest obecnie bardziej niz aktualnym tematem, ktory wymaga znacznego wsparcia wychowawczo-profilaktycznego szkotly. Na zdrowy tryb
zycia sklada si¢ miedzy innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna. Sa one niezwykle wazng sktadowa i warunkiem do uzyskania prawidtowego

rozwoju fizycznego oraz intelektualnego cztowieka. Przektadajg si¢ rowniez na osiggane przez niego wyniki w nauce.

Cele programu:

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetéw dziatalno$ci szkoly. Prezentowana czgs¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Zdrowy tryb

zycia” ma na celu:

1. Poglgbienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktorych celem jest utrzymanie badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i
psychicznego;

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartos$ci w zyciu,

Ksztaltowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi;

Wdrazanie zaje¢ przez wychowawcow sprzyjajace postawy prozdrowotne,

Promowanie regularnego uprawiania sportu,

Uswiadamianie istnienia chorob cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

Uswiadamianie problemu depresji.

S A G o B

Zwicgkszanie §wiadomosci ucznidw na temat zaleznosci pomi¢dzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem,
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Wspolpraca z rodzicami

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwa organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz

realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny bazuje na wytworzonych relacjach pomiedzy nauczycielami, pedagogami szkolnymi, a

rodzicami dzieci, ich opiekunami.

Jedynie odpowiednia wspoélpraca, partnerskie dzialanie jest w stanie przynies¢ zalozone wczes$niej dzialania wychowawcze. Z tego powodu tak

niezmierne wazne jest ktadzenie duzego nacisku na relacje pomiedzy dorostymi, wzajemne zrozumienie oraz zaufanie.

Postulat wspieranie rodziny w roli wychowawczej wynika nie tylko z pandemii, ale bedacego takze rezultatem cywilizacyjnych przemian, stat si¢

wyzwaniem umocowanym w tegorocznych kierunkach polityki o§wiatowej panstwa.

Cele programu:

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Zapoznanie si¢ z oczekiwaniami rodzicoOw oraz nauczycieli.

Rozwijanie poczucia wspotodpowiedzialnosci rodzicéw za efekty pracy szkoty.

Ksztattowanie u rodzicéw postawy odpowiedzialno$ci za proces wychowawczy dzieci.

Doskonalenie form wzajemnej wspolpracy, integracja wszystkich podmiotow szkoty.

Zwigkszenie zaangazowania rodzicow w realizacje zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych szkoty.
Angazowanie rodzicéw we wspolne przedsiewzigcia klasowe i szkolne.

Wzmacnianie wi¢zi rodzinnych pomiedzy dzie¢mi a rodzicami.

Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym czlowieka. Wnoszenie pozytywnego wkladu w zycie swojej rodziny

Wzmacnianie komunikacji w rodzinie

10. Rozwijanie $wiadomosci funkcji rodziny a w szczegdlnosci psychiczno-uczuciowej
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W zakresie wspoélpracy z rodzicami uczniow Szkoly Podstawowej i Liceum Ogdlnoksztalcacego uwzgledniono, nastepujace wnioski z ankiety
ewaluacyjnej Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok 2025/2026 dla rodzicow:

wzmacnia¢ pozytywne relacje rowiesnicze;

wskazywaé konstruktywne formy spedzania wolnego czasu bez technologii informacyjno-komunikacyjnej;

wzmacnia¢ koncentracj¢ przez odpowiednie metody 1 formy;

reagowanie przez nauczycieli, psychologa szkolnego, pedagoga szkolnego na wszelkie sygnaty przemocy réwiesniczej w sieci;
wzajemne zrozumienie i poszanowanie;

wspolna rozmowa i realizacja przedsiewzig¢ angazujacych zard6wno mtodziez jak i rodzicow np. wspolne ognisko, wycieczka lub pomoc
osobom starszym;

w razie potrzeby mozliwos$¢ indywidualnych spotkan;

obustronne traktowanie si¢ z zaufaniem;

monitorowa¢ zachowania trudne w klasach/na tle szkoty oraz rozwigzywac problemy na biezaco, bez zwtoki

w zespole rodzic-specjalisci -uczen;

monitorowac sytuacje uczniow izolowanych i szykanowanych przez kolezanki i1 kolegdéw z klasy;

mobilizowa¢ mtodziez do systematycznosci, uswiadamianie szkodliwo$ci uzywek dla organizmu, przeciwdzialanie zachowaniom
przemocowym w$rod mtodziezy;

wystuchiwac¢ uczniéw jezeli majg jakis problem traktowanie wszystkich réwno;

warsztaty dla mtodziezy o tym, ze stowa potrafig rani¢, nie tylko przemoc fizyczna;

ukierunkowywanie na osiagni¢cie petnej dojrzato$ci w 4 sferach fizycznej psychicznej spotecznej i duchowe;.

wicksza wspodlpraca z rodzicami, u§wiadamianie rodzicow jak wazna jest relacja z dzieckiem i pomoc rodzicom w budowaniu takiej
relacji przez spotkania nie tylko z uczniami, ale i indywidualne spotkania z rodzicami uczniéw, ktorzy szukaja pomocy u psychologa
szkolnego;

pomoc w odnalezieniu zdolno$ci, mocnej strony ucznia i pomoc w rozwoju tych zdolnosci.

pomoc w ksztattowaniu samodzielnos$ci oraz odpowiedzialno$ci u uczniow.

Edukacja ekologiczna oraz ksztaltowanie postawy proekologicznej

Wpajanie szacunku do natury, zrozumienie zachodzacych w niej procesow oraz konsekwencji dziatalnosci cztowieka. Duze znaczenie w podjetych

dziataniach ma wypracowanie nawykow dbatos$ci o srodowisko naturalne oraz sposobow codziennego funkcjonowania w zgodzie z natura.
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Cele programu:
1. Podnoszenie wiedzy z zakresu ekologii na przedmiotach szkolnych, tj. plastyka, technika, geografia, chemia, biologia, etyka, jezyki obce, zajecia

swietlicowe oraz podstawy przedsigbiorczosci.
2. Zwickszanie §wiadomosci ucznidow oraz podnoszacych ich umiejetnosci poprzez organizowanie zajg¢ dodatkowych o tematyce ekologicznej;
3. Nawigzanie wspotpracy z fundacjami oraz organizacjami ekologicznymi;
4. Popularyzacja aktywnosci proekologicznych, tj. udziat w kampaniach na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego, propagowanie zdrowego stylu

zycia, w zgodzie z otaczajacym $wiatem oraz promowanie takich zachowan u innych.

Pomoc uczniom z Ukrainy

W zwigzku z obecng sytuacjag w Ukrainie uczniowie zza wschodniej granicy moga kontynuowa¢ nauke w naszym kraju. Wojna i zwigzane z nig przybycie
mieszkancéw Ukrainy doprowadzilo do podjecia odpowiednich dziatan dotyczacych kontynuowania nauki szkolnej dzieci i mlodziezy. Dlatego tez na
podstawie: Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy
bedgcych obywatelami Ukrainy Program profilaktyczno-wychowawczy szkoty rozszerza si¢ o nowy wymiar — Utworzenie nowych okolicznosci zwigzanych z
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przyjeciem do szkoty uczniow z Ukrainy. Ponadto dodano Dziafania podejmowane w ramach wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniow w sytuacji
kryzysowej wywotanej wojng w Ukrainie.

Cele programu:

Utatwienie uczniom z Ukrainy integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce oraz utworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji ma na celu:
1. Ksztaltowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniow wobec kolegéw z Ukrainy;

Pomoc uczniom z Ukrainy w adaptacji do nowych warunkéw szkolnych;

Wspieranie uczniow z Ukrainy - majacych traume¢ zwigzang z wojna;

Budowanie nowej spotecznosci polsko-ukrainskiej;

Pomoc w nauce i opanowaniu podstawowych tresci programowych;

AN O i

Pomoc na rzecz 0sob z Ukrainy.
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Program wychowawczo-profilaktyczny dla spolecznosci
Szkoly Podstawowej w Rymanowie

w roku szkolnym 2025/2026

Ksztaltowanie rozwijajacej si¢ osobowosci ucznia w wymiarze:
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Zadanie

Profilaktyki zdrowia psychicznego

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny Termin Odbiorca

Tworzenie przyjaznej
atmosfery w szkole
zapewniajgcej uczniom
poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci, akceptacji.
Rozwijanie kompetencji

emocjonalnych i spotecznych

uczniow.

Rozwijanie gotowos$ci uczniow

do proszenia o pomoc i
zglaszania wszelkich form
przemocy w szkole.
Uwrazliwianie uczniéw na
problemy rowie$nikéw
zwigzane ze zdrowiem
psychicznym.

Propagowanie zdrowia
psychicznego, szczego6lnie w
kontekscie psychologicznych
konsekwencji izolacji oraz
innych problemoéw
wynikajacych z pandemii
COVID-19.

- lekcje wychowawcze
- spotkania z psychologiem

Dyrektor, psycholog szkolny, IX-VI Uczniowie

wychowawcy, nauczyciele

- spotkania z policjantem

- narz¢dzia diagnostyczne

- szkolenia, warsztaty

- dramy
- e-lekcje

OBOWIAZKOWE DZIALANIA DLA WYCHOWAWCOW I NAUCZYCIELI:

(o)

zainteresowanie codziennymi przezyciami uczniéw i ich kondycjg psychiczng - podczas biezacej
pracy np. lekcja moze rozpocza¢ si¢ od pytania: ,Jak samopoczucie?”’. W przypadku
zaobserwowania wszelkich niepokojacych sygnatow nalezy bezzwlocznie poinformowac
wychowawce/psychologa/rodzicow,

ukazywanie uczniom korzy$ci wynikajacych z dzielenia si¢ problemami i przyjmowania pomocy,
udzielanie uczniom wsparcia emocjonalnego oraz informacyjnego;

wspieranie uczniow, u ktoérych rozpoznano objawy depresji, leku lub obnizenia kondycji
psychicznej - indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem, jego rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych dziatan. Dalsze postgpowanie wg ustalen,

zajecia reintegracyjne (ktorych celem jest zwigkszenie poczucia wigzi ze szkola oraz
przynalezno$ci do zespotu klasowego, konspekty zaje¢ dla réznych grup wiekowych znajdujg si¢
m.in. na stronie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Miejscu Piastowym),

prowadzenie pogadanek z uczniami na temat wpltywu sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19 na ich funkcjonowanie w szkole (m.in. $wiadomo$¢ brakow programowych, ostabione
relacje rowiesnicze) oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota;
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6. Profilaktyka uzaleznien i

zagrozen, w tym zachowan
autodestrukcyjnych.
Eliminowanie wszelkich
symptomow przemocy
psychicznej (m.in. wyzwiska,
krytyka, plotki, wykluczenie z
grupy) oraz przemocy fizycznej
(m.in. stosowanie sity we
wzajemnych relacjach).
Dbanie o bezpieczenstwo

w szkole, w drodze do szkoty
oraz poza jej obiektem.

PONADTO:

rozmowy na temat sposobow radzenia sobie w potencjalnej sytuacji ponownej izolacji (np.
organizowanie czasu wolnego, motywowanie si¢ do nauki, poprawianie sobie samopoczucia,
nawigzywanie relacji, wykorzystujac r6zne srodki komunikacji),

budowanie poczucia witasnej wartosci (poprzez czeste pochwatly stowne, pozytywne uwagi),
rozwijanie prawidlowej interpretacji niepowodzen (na biezaco podczas lekcji lub wykorzystujac
gotowe konspekty lekcji);

eliminowanie wszelkich symptoméw przemocy psychicznej (m.in. wyzwiska, krytyka, plotki,
wykluczenie z grupy) oraz przemocy fizycznej (m.in. stosowanie sity we wzajemnych relacjach).

Wychowawcy przeprowadzaja wilasng diagnoze problemow (na podstawie rozméw z uczniami, nauczycielami,

obserwacji zachowania poszczeg6lnych uczniow oraz procesoOw grupowych) wystepujacych wsrod uczniow z jego
klasy, a nastgpnie sposrod zamieszczonych ponizej propozycji wybieraja te, ktore sa najbardziej adekwatne do

zaobserwowanych trudnosci:

(o)

rozwijanie asertywno$ci (wykorzystywanie przyktadow z zycia, pogadanki z uczniami,
postugiwanie si¢ gotowymi konspektami zajg¢ zamieszczonymi w Internecie lub opracowywanie
autorskich lekc;ji),

stymulowanie zdrowej interpretacji otaczajacej nas rzeczywistosci (opracowany przez psychologa
szkolnego konspekt zaje¢ ,,Co si¢ kryje w naszych myslach?’— do wgladu dla chetnych,
dedykowany uczniéw klas VI-VIII),

rozwijanie empatii i dostrzegania innych ludzi (podczas biezgcej pracy na lekcjach, z
wykorzystaniem konspektow zaje¢ opracowanych przez psychologa szkolnego lub wiasnego
autorstwa),

rozwijanie tolerancji uczniow na zachowania rowiesnikow, u ktorych zdiagnozowano rédzne
zaburzenia i1 choroby (np. zaburzenia ze spektrum autyzmu, ADHD), poprzez dostarczanie im
fachowej wiedzy i wyjasnianie mechanizméw funkcjonowania,

prowadzenie umiejetnej komunikacji, dialogu, argumentowania w sytuacji konfliktu, przyjmowania
konstruktywnej informacji zwrotnej. Uczniowie wypracowuja standardy komunikacyjne, wiedza
jakie sg ich bariery w komunikacji. Zajgcia maja na celu rowniez zwigkszenie uczniowskiej
niezalezno$ci oraz odpornosci na presje srodowiskowa (podczas biezacej pracy na lekcjach, z

wykorzystaniem konspektow zaje¢ opracowanych przez psychologa szkolnego lub innych
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specjalistow - dobierajac konspekt do problemow prezentowanych przez uczniow w danej klasie
np. zajecia prowadzone w formie dramy moga pokazywaé prawdziwe badz wyrezyserowane
zachowania problemowe oraz towarzyszace im emocje. Zadaniem uczniow jest wcielenie sie¢ w
wyznaczone role oraz w konstruktywny i spokojny sposob rozwigzanie sytuacji problemowej.
Poczatkowo uczniowie pracuja w parach, jednakze na koniec jedna para obserwowana jest przez
reszte klasy, ma prawo udzielania swojego, dodatkowego feedbacku do zaobserwowanej sytuacji,

o rozwijanie inteligencji emocjonalnej (uczniowie rozpoznajg emocje, potrafia nazwac przezywane
przez siebie emocje, wiedza, ze wszystkie emocje sa ,,dobre i przydatne”, sa §wiadomi, ze ekspresja
sposoby wyrazania emocji moga by¢ zgodne lub niezgodne z normami przyjetymi w
spoteczenstwie),

0 rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem szkolnym, spotecznym, zaprezentowanie wielu
form radzenia ze stresem oraz umiejetnego wyciszania si¢. Proponowane formy zajec: joga,
¢wiczenia medytacyjne, medytacja przez taniec, zapoznanie si¢ z metoda Schultza, Jacobsona,

o przeprowadzanie pogadanek dotyczacych zagrozen zwigzanych z intensyfikacjg korzystania z
mediow spoteczno$ciowych, zjawiska agresji i przemocy w mediach spotecznosciowych oraz
pojawiajacym si¢ problemom zdrowotnym (tj. otylo§¢, nabyte wady postawy, utrzymywanie
odpowiedniej higieny ciata) oraz psychologicznym (tj. fizyczne odseparowanie od rowiesnikow),

o treningi umiejetnosci spotecznych w przypadku ucznidow prezentujacych deficyty spoteczne lub
zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym (rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w parach, grupach
podczas angazowanie uczniow w projekty, prace umystowa na lekcji),

o inne dziatania adekwatne do wynikow diagnozy wychowawcy.

ZAPLANOWANE DZIALANIA REALIZOWANE PRZEZ PSYCHOLOGA SZKOLNEGO:

e spotkania w klasach- podczas spotkania psycholog opowiesci o swojej pracy, metodach, formach pracy oraz
otym, kto moze si¢ do niego zglosic. Rozmowa o terapii w nurcie pozytywnym, ktora pomoze
‘odczarowac¢’ obecny, do$¢ nieodpowiedni i mato pozytywny obraz psychologa i terapii psychologicznej,

® wyposazanie uczniow w sposoby reagowania w przypadku osob prezentujacych niepokojace wypowiedzi
czy zachowania (korzystanie ze specjalistycznego wsparcia) — w tym samouszkodzenia, mysli rezygnacyjne
czy samobojcze oraz tendencje samobdjcze,

e psycholog szkolny zorganizuje ,.kacik psychologiczny”, ktorego celem bedzie poszerzanie wiedzy z zakresu
najczesciej wystepujacych probleméw wérod dzieci i mtodziezy:

o 5-11 pazdziernik - Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksii,

34



©C O 00 e o0 o0 O o O O

10 pazdziernik — Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,
listopad - przemoc rowiesnicza,

grudzien — uzaleznienia od telefonu,

styczen — zaburzenia Igkowe,

23 luty — Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja,

18 marzec — Europejski Dzien Mozgu,

21 marzec - Swiatowy Dzien Zespohu Downa,

2 kwiecien — Dzien Swiadomosci Autyzmu,

7 kwiecien — Swiatowy Dziefn Chorego Psychicznie,

5 maj — Dzien Godnosci Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualna,
6 maj - Swiatowy Dzien Walki z Anoreksja,

czerwiec — uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

mediator szkolny przeprowadza warsztaty z mediacji rowiesniczych i ksztalci mediatorow rowiesniczych,
wsparcie i opieka psychologa nad uczniami sprawiajagcymi problemy wychowawcze, zagrozonymi
uzaleznieniami, do§wiadczajagcymi przemocy, ,,hejtu”,

wspieranie uczniow prezentujacych nieprawidtowosci w sferze psychicznej (objawy zaburzen odzywiania,
zaburzen nastroju, mysli samobdjczych, zachowania autoagresywne itp.),

leczenie = zaburzen  psychicznych  (prowadzenie  terapii  psychologicznej 1  psychoterapii

poznawczo-behawioralnej),
przeprowadzenie badania ankietowego wsrod nauczycieli, wychowawcow, rodzicow/ opiekundw uczniow,
dyrekcji szkoty, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem zagrozenia wystgpowaniem problemow
psychologicznych badz okre§lenia natgzenia wystgpowania sytuacji problemowych zwigzanych m.in. z
przemocs i agresja i/lub cyberprzemoca w szkole — badanie przygotowuje psycholog wraz z zespotem ds.
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
realizacja zaje¢ profilaktycznych poswigconych problematyce uzaleznien (nikotynizm, e-papierosy,
dopalacze, alkoholizm, narkomania, leki w celu odurzania sig¢, telefon, hazard, gry komputerowe, Internet)
na trzech poziomach:
0 zapobieganie pojawiania si¢ probleméw (m.in. rozwijanie §wiadomosci wsrdd uczniow, obrazowanie
mechanizméw powstawania uzaleznien),
wczesna interwencja (podjecie dzialan w przypadku uczniow z grupy ryzyka),

0 interwencja po wystapieniu uzaleznienia (podjecie dziatan w przypadku ucznia uzaleznionego).
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Rozwijanie umiejetnosci

zarzadzanie sytuacja kryzysowa.

Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej,
wiedzy na temat zaburzen i
chorob psychicznych oraz
udzielania adekwatnej pomocy
uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi itp.
Nawigzanie wspolpracy z
organizacjami, fundacjami.

PONADTO:

e Spotkania z policjantem dotyczace bezpieczenstwa dzieci w drodze do i ze szkoty, wspotpraca wszystkich
0s0b 1 instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w szkole i1 poza szkola;
e Wspolpraca z PP-P, PCPR-em, kuratorami sadowymi, Policija.
- szkolenia Dyrektor, psycholog szkolny | IX - VI Nauczyciele,
- spotkania ZOOM Wychowawcy
- opracowane materiaty informacyjne
Zagadnienia:
1. Rozmowy z nauczycielami majace na celu rozwijanie zdolnosci do reagowania i zarzadzania w sytuacjach

trudnych, kryzysowych(zaznajomienie z przebiegiem i planem postgpowania w sytuacji kryzysowej).
Nauczyciel zna szkolne procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych obowigzujace w Zespole Szkot
Publicznych w Rymanowie.

Z uwagi na coraz liczniej zglaszane przez naszych uczniow mysli i zachowania wskazujace na

ryzyko popelnienia przez nich samobdjstwa:

W sytuacji wypowiedzenia przez ucznia na terenie szkoly mysli rezygnacyjnych czy samobéjczych
i/lub tendencji samobadjczych:

zadbanie o bezpieczng przestrzen do rozmowy;

okazanie troski i aktywne stuchanie;

rekomendowane jest zadawanie bezposrednich pytan: ,,Czy masz mysli samobojcze?”, ,,Czy planujesz sig¢
zabi¢?” ;

unikanie moralizowania czy dyskusji na temat ztych stron samobojstwa (,,to nic nie zmieni”, ,,jak si¢
poczuja Twoi rodzice?”);

zapewnienie, ze mysli samobojcze nie sa lekcewazone, pokazanie pewnosci siebie, wiary w przysztosc¢ i
determinacji w znalezieniu rozwigzania;

wstepna diagnoza przyczyny (analiza sytuacji rodzinnej — czy uczen ma wsparcie, z kim rozmawia o
problemach);

poinformowanie Dyrektora, psychologa szkolnego;
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bezzwloczne poinformowanie rodzicow oraz podjecie decyzji o tym, czy nalezy wzywaé pogotowie
ratunkowe, czy informowaé lekarza prowadzacego lub psychoterapeute — wnioski z przeprowadzonej
interwencji sporzgdzamy na pisSmie — dbamy o to, aby podpisat si¢ rodzic;

rodzic moze zdecydowac, ze sam przetransportuje dziecko do szpitala (komfort, bezpieczne warunki) —
wtedy koniecznie deklaruje to na pismie;

jezeli nie, to wzywamy pogotowie;

upewnienie si¢, ze dziecku zapewniono adekwatng pomoc;

rozmowa z uczniami klasy po konsultacji z Dyrektorem Szkoty. Informowanie o stanie zdrowia kolegi — po
zgodzie rodzicow (na pismie);

po powrocie ucznia do szkoty zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa;

dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz obligatoryjna obserwacja ucznia przez wszystkich nauczycieli.

W sytuacji proby samobojczej:

bezzwloczne zawiadomienie Dyrektora Szkoty, pogotowia ratunkowego i rodzicow;

zawiadomienie psychologa szkolnego;

jesli jest taka mozliwos$¢, to przeprowadzenie ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce i tam oczekiwanie na
zespot medyczny.

Podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych wsréd uczniow.
Podnoszenie kompetencji z zakresu wiedzy na temat probleméw emocjonalnych, z ktéorymi zmagaja si¢
uczniowie ZSP w Rymanowie w obecnym czasie itp.

Wyposazanie nauczycieli w wiedz¢ niezbedna do pracy z uczniem realizujagcym ksztalcenie specjalne,
z uwagi na roézne niepetnosprawnosci, lub uczniem z ré6znymi problemami natury emocjonalnej. Psycholog
szkolny opracowuje program pracy z konkretnym uczniem i informuje o nim nauczycieli.

Rozwijanie wiedzy nauczycieli w zakresie rozpoznawania w$rdd uczniow pierwszych objawow roznych
zaburzen i chorob psychicznych, jak rowniez uzaleznien oraz rozwijanie wsrod nich umiejetnosci radzenia
sobie np. nauczyciele rozumiejg czym jest depresja oraz potrafig rozpoznac¢ stany depresyjne; wiedza jakie
emocje moga towarzyszy¢ osobie w depresji; znajg punkty zapalne; swiadomi sg mozliwych konsekwencji
wynikajacych z przezywania stanow depresyjnych oraz ograniczen.

Nauczyciele dostosowuja wymagania edukacyjne dla uczniow cierpiacych na rézne zaburzenia i choroby
psychiczne itp.

Nauczyciele podnosza swoje umiejetnosci wychowawcze oraz relacyjne i komunikacyjne w trojkacie
dziecko-rodzic-nauczyciel (wychowawca).
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Zwigkszanie kompetencji
wychowawczych rodzicow,
rozwijania u dzieci motywacji do
nauki oraz prezentowania
pozadanych spolecznie postaw.

Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie wiedzy na temat zespotu
Aspergera oraz innych
problemow, z ktérymi zmagaja
si¢ uczniowie ZSP w Rymanowie
itp.

Wzmocnienie relacji i
komunikacji na linii
uczen-nauczyciel-rodzic.

8.

10.

11.

- szkolenia podczas wywiadoéwek
- materialy informacyjne przesytane na

Nauczyciel, wychowawca wspdlnie z psychologiem szkolnym podejmuja si¢ diagnozy i interpretacji
problemow ucznidéw, nieporozumien klasowych, konfliktow oraz przemocy rowiesnicze;j;

Podczas Rad Pedagogicznych omawiane sa sposoby pracy z uczniem z trudnosciami wychowawczymi oraz
edukacyjnymi, wymagajacym innego podejscia dydaktyczno-wychowawczego;

Nawigzanie wspolpracy z instytucjami, organizacjami oferujacymi wsparcie psychologiczne w momentach
trudnych. Przyktadowe organizacje: Instytut Edukacji Pozytywnej, Fundacja ISKIERKA, PPA -
PolishPsychologists' Association, Fundacja Razem, Fundacja ,,Tumbopomaga”, Fundacja Nagle Sami,
FRIPP - Fundacja Rozwoju i Promocji Psychoterapii, itp.

Efektywno$¢ swiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest jednym z wazniejszych zagadnien i
wymogow stawianych przez pedagogami szkolnymi. Badanie proponowane przez ECRK pomoze
sprawdzié, czy poziom $wiadczonej pomocy jest obecnie wystarczajacy.

Dyrektor, psycholog szkolny, | IX-VIII
wychowawcy

Rodzice/ opiekunowie
dzieci

e-dziennik
- ulotki opracowane ORE

Propozycje:

1.

Przesytanie rodzicom materiatdéw dotyczacych kompetencji rodzicielskich, sposobow motywowania dzieci
do nauki, wypracowywania pozadanych spotecznie postaw.

Podczas spotkan i zebran z rodzicami - praca nad poprawg badz utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu
zaufania dzieci i mlodziezy do dorostych.

Podkreslanie wartosci relacji i spojnosci oddziatywan dom-szkota, wzmacnianie komunikacji na linii
uczen-nauczyciel-rodzic.

Psycholog przedstawi rodzicom, z czym zmagaja si¢ m.in. dzieci z zespolem Aspergera. Zostang oni
wyposazeni w przyktady sposobow prowadzenia rozméw z dzie¢mi (z uwagi na to, ze dzieci z tg diagnoza
s3 uczniami ZSP w Rymanowie).
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5. Dziatania ukierunkowane na eliminowanie czynnikdéw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, szkolnych oraz
srodowiskowych) oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych, budujacych odpornos¢ emocjonalng dzieci
i mlodziezy.
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Intelektualna i emocjonalna

Zadania Sposéb realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji Odbiorca
Predyspozycje, uzdolnienia, wiadomosci i umiejetnosci

Rozpoznanie — Obserwacje podczas biezacej pracy; Nauczyciele - caly rok wedtug WSZyscy uczniowie

i rozwijanie — Analiza wynikow sprawdziandw | Wychowawcy potrzeb,

mozliwosci, uzdolnien umiejgtnosei i kompetenc;i; Psycholog - zgodnie z

1 zainteresowan ~  Analiza konkurséw; Opiekunowie kotek i kalendarzem

uczniow.

Analiza wytworow tworczych;
Przygotowanie propozycji zaje¢ w zespolach
przedmiotowych, prowadzenie zajeé¢
pozalekcyjnych, kot zainteresowan,
warsztatow, konkurséw, wyjscia do
muzeum, teatru, na wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym miasta;

Tworzenie warunkow do rozwijania i
prezentowania osiggni¢¢: programy
artystyczne, uroczystosci szkolne, konkursy
talentow, podczas lekcji;

Stosowanie aktywizujacych metod pracy.

organizacji

uroczystosci szkolnych

Przyktady:

Zachgcanie 1 wlgczanie wszystkich uczniow do aktywnego udziatu w réznego rodzaju uroczystosciach szkolnych,

programach;

Prezentowanie talentow (muzycznych, wokalnych, recytatorskich, tanecznych, sportowych, konstrukcyjnych) uczniow na

forum szkoty/gminy/wojewodztwa/kraju;

Prezentowanie wytworow dzieci w gazetkach klasowych, galerii klasowej;

Czas na swobodng tworczo$¢ plastyczna, techniczng podczas lekcji. Dawanie dziecku czasu na swobodng prace, bez
przymusu, ingerencji, inspirowanie réznymi materiatami (piosenki, opowiadania, narzedzia o r6znych fakturach);
Aktywno$¢ badawcza w poznaniu rzeczywistosci, eksperymentowanie;
Wykorzystywanie na lekcjach burzy moézgow, dyskus;ji.

40




Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wiasnych uzdolnien i
dokonywania
wlasciwych wyborow
zwigzanych ze szkotg

— Doradztwo edukacyjno-zawodowe dla klas
7-8 w wyborze szkoty ponadpodstawowe;j;

— W ramach godziny wychowawczej
rozmowy na ten temat;

— Mozliwo$¢ kontaktu z psychologiem.

Wychowawcy
Psycholog

Pierwszy semestr Klasy 718

Doradca zawodowy

Przyktady:

e Przeprowadzenie dla klas 7-8 SP zaje¢ majacych na celu wsparcie w wyborze szkoly ponadpodstawowej;
e  Wsparcie psychologa szkolnego (rozwianie obaw, rozwijanie i ksztaltowanie planéw oraz marzen).

Wyposazenie uczniow
W podstawowe
wiadomosci
i umiejetnosci
z akcentem na
edukacje patriotyczna
oraz lekcje historii.

— Realizacja podstawowych wymagan
programowych;
— Zapoznanie uczniow i rodzicow
Z wymogami stawianymi przed uczniami z

d Nauczyciele z
danego przedmiotu szkolnego;

—  Zapoznanie uczniéw z dziedzictwem poszczegblnych Poczatek wrzesnia Wszyscy uczniowie
cywilizacyjnym Europy, szerzenie polskiej przedmiotow
kultury oraz budowanie postaw
patriotycznych.
Przyktady:

e Zajecia wstepne z kazdego przedmiotu, szczegdlnie dla nowych klas. (oméwienie Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniana,
omoéwienie wymagan/planu na dany rok szkolny)
e Wykorzystanie wycieczek szkolnych w przekazywaniu wiedzy z historii;
e Obchodzenie §wiat narodowych, np., 11 listopada.

Nauka nabywania
$wiadomosci
wlasnych stabych
i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji,

. Zgodnie z konkret i
Warsztaty dla uczniéw prowadzone przez gocnie Z ° . cymt
e terminami dla ..
specjalistow z PPP Psycholog szkolny poszezegdlnych Wszyscy uczniowie
Lekc;j h Swi tej t t

ekcje wychowawcze po§wigcone tej tematyce oddzialéw
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budowanie poczucia
wlasnej wartosci

Ksztatcenie Warsztaty dla uczniéw prowadzone przez . .
. , C Zgodnie z konkretnymi
umiejetnosci specjalistow z PPP Psycholog szkolny terminami dla
rozpoznawania Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce — Wychowawca oszezeadlnveh Wszyscy uczniowie
wlasnych emocji, wskazanie konkretnych zajgc P g , Y
Do oddziatow
czynieniu dobra
Ksztatceni
S.Z .a cen} e. Psycholog szkolny
umiejetnosci
. . Wychowawcy klas ) )
rozwiazywania . Zgodnie z konkretnymi
, . Nauczyciele ) .
problemoéw bez uzycia . terminami dla —
o : Lekcje wychowawcze , Wszyscy uczniowie
sity, integrowanie poszczegblnych
zespotu klasowego, oddziatow

podnoszenie jakosci
relacji w szkole

Trudnosci w nauce (diagnoza, wsparcie dla uczniow rodzicow, nauczycieli)

Diagnoza zjawiska —
ilo$¢ osob
przejawiajacych
trudno$ci w nauce
oraz ich specyfika.

Diagnoza zjawiska;
Analiza dokumentow z
psychologiczno-pedagogicznej i zalecen.

poradni

Psycholog
Wychowawcy
Nauczyciele

Caly rok wedlug
potrzeb

Wszyscy uczniowie

Przyktady:
diagnozowanie rodzaju wystgpujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej uczniow przejawiajacych problemy

W nauce;

Wspolpraca nauczycieli i specjalistow pracujacych z dzieckiem w celu ustalenia spojnych dziatan, wsparcia dla uczniow

przejawiajacych trudnosci w nauce.
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Pedagogizacja
nauczycieli:

a) Na temat
specyficznych
trudno$ci w
nauce
przejawianych
przez uczniéw
zdrowych.

spotkanie ze specjalistami

np. z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej;
szkolenie/ e-szkolenie.

Specjalisci w ramach
szkolenia ,
Pracownicy poradni,
Psycholog,
Nauczyciele

Caly rok wedhlug
potrzeb

Wszyscy nauczyciele

Przyktady:

utrzymywanie stalego kontaktu z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, ktéra udziela nauczycielom wsparcia przy

dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych przez nich programow

nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia oraz z psychologiem szkolnym;

prowadzenie przez wychowawce i nauczycieli wilasnej, poglgbionej analizy w celu dostosowania odpowiednich technik

nauczania wzgledem ucznia;

obserwacja/analiza zachowania si¢ ucznidow w szkole po okresie nauki zdalnej (strategie radzenia sobie, nastrdj, relacje z

rowiesnikami)

Nawiazanie lub
utrzymywanie statego
kontaktu z rodzicami /
opiekunami uczniow
oraz zachgcanie ich do
wigkszego
angazowania si¢ w
sprawy szkoty

1jej uczniow.

Spotkania rodzicow z wychowawcami;
Spotkania rodzicow ze specjalistami (np.
psycholog, logopeda);

Spotkania rodzicow z nauczycielami
prowadzacymi zajecia
korekcyjno-kompensacyjne,
dydaktyczno-wyrownawcze;

Biezace informowanie rodzicow o
postepach/trudnosciach ucznia.
Mozliwos¢ uzyskania
wsparcia/informacji/pomocy w ramach
wspolpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna;
Udostepnianie materiatdow informacyjnych,
szkoleniowych;

Wychowawcy,
Nauczyciele
Psycholog
Logopeda
Pracownicy Poradni

Caty rok wedlug
potrzeb

Rodzice uczniow
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Pedagogizacja
rodzicow / opiekunow
dzieci na temat
specyficznych
trudnos$ci w nauce
przejawianych przez
uczniow zdrowych.

Uswiadamianie
rodzicow

o koniecznosci
samodzielnej pracy
dziecka.

Przyktady:

dla rodzicow organizowane s3 spotkania ze specjalistami, ktorych
zadaniem jest wyjasnienie czym jest dana trudno$¢ dziecka oraz z
czego wynika;

nauczyciele/wychowawcy koncentrujg si¢ na wypracowaniu dobrego
dialogu z rodzicami;

wychowawcy/psycholog prowadzi z rodzicami rozmowy majace na
celu przypomnienie/uswiadomienie jak wazne jest aktywne
uczestnictwo opiekunow w zyciu szkolnym dziecka;

wychowawca / psycholog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla
dziecka plynace z posiadania opinii, orzeczenia PPP lub innej
poradni specjalistycznej i przedtozenia tych dokumentéw w szkole;
wypracowanie form i zakresu wspotpracy szkoly z rodzicami ftj.
zachgcanie rodzicow do wspdlnego dzialania na rzecz zapobiegania
trudnosciom szkolnym — nawigzanie 1 utrzymywanie stalej
wspoOlpracy ze szkota utatwia kontrolowanie sytuacji problemowe;j,
nadzorowanie postgpOw 1 wyznaczania wspodlnie z nauczycielami
kolejnych celow;

szkota na biezaco informuje rodzicoéw o udzielanym wsparciu,

formie tego wsparcia, zakresie.

Motywacja uczniow do nauki/kompetencje/cele

Uczenie planowania i
dobrej organizacji
wlasnej pracy

Budowanie postawy
mozliwosci realizacji
zamierzonych celow.

formie
mini

Zajecia z  psychologiem w

warsztatow, pogadanek, dyskus;ji,
wyktadow ;

Dostosowana tematyka na lekcjach

wychowawczych;

Metody aktywizujace, metody projektu,
wzmacnianie sfery poznawcze;j;

Wychowawcy, Caty rok wedlug Wszyscy uczniowie
Psycholog, potrzeb
Nauczyciele
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Przyktady:

e Lekcje skierowane do wszystkich ucznidéw majace na celu wsparcie sfery poznawczej, treningi pamigci i koncentracji uwagi;
e Stwarzanie uczniom sytuacji, w ktorej maja okazje osiggnac sukces, aby wesprzec¢ ich wiarg we wlasne mozliwosci i aby
budowali pozytywny obraz siebie (co przetozy si¢ na wyzsza motywacje osiagniec);

e Umozliwienie statego kontaktu z psychologiem szkolnym, specjalistami, wsparcie nauczycieli,
Budowanie e Zajecia integracyjne w klasach, stwarzanie poczucia bezpieczenstwa w szkole;
pozytywnego stosunku e Biezaca pomoc uczniom w rozwigzywaniu problemow.
do szkoty
Podnoszenie efektow
ksztalcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikow
egzaminow
zewngtrznych

Wspolczesna technologia
W procesie — Rozwijanie wérdd ucznidow umiejetnosci Nauczyciele, Korzystanie z zasobow | Wszyscy uczniowie
edukacyjnym bezpiecznego 1 konstruktywnego Informatycy, cyfrowych caty rok +
wykorzystywanie korzystania z technologii cyfrowych; psycholog nauka zdalna jesli jest
narzedzi 1 zasobow B Utr;ymap 1€ k qntaktu z rodZ{caml ! potrzeba
udzielanie biezacych wskazowek o

cyfrowych, a w wszystkich istotnych kwestiach.
sytuacji koniecznosci —  Zachgcanie uczniow, szczegolnie starszych,
prowadzenia zajg¢ do podjecia odpowiedzialno$ci za swojg
zdalnie - metod nauke;
ksztatcenia na
odleglosé. Przyktady:

e Informowanie rodzicow i uczniéw o

ustalonych przez szkole zasadach i formach
ksztatcenia na odleglosé, o sposobach i
narzedziach, ktore bedzie wykorzystywac.
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e Korzystanie z zasobow cyfrowych na
lekcjach, rozwijanie umiejetnosci z tego
zakresu na lekcjach informatyki.

» Zajecia z informatyki na temat
bezpieczenstwa w Sieci.

Wartosci uniwersalne i role spoleczne
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Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwos Odbiorca
¢
1. Pogadanka dotyczaca wartos$ci i - lekcje wychowawcze - dyrektor szkoty IX-VI Uczniowie
znaczenia roli spotecznych - lekcje wychowania do zycia w - psycholog
2. Przygotowanie do zycia w rodzinie -wychowawcy
spotecznosci klasowej, szkolnej i - organizowanie oraz udziat w -nauczyciele

lokalnej

3. Ukazywanie roli rodziny, jako
podstawowej komorki spoteczne;j
przekazujacej i chroniacej zycie jako
dobro najwyzsze

4. Ukazywanie roli rodziny w
ksztaltowaniu warto$ci oraz norm
spotecznych

5.Ksztaltowanie wigzi prorodzinnych
6. Uczenie tolerancji oraz otwartosci
na r6znorodnos¢ i odmienno$é

7. Ksztaltowanie §wiadomosci o
spotecznym aspekcie bycia uczniem
8. Ksztattowanie wigzi

z krajem ojczystym

9. Rozwijanie $cistych zwiazkow z
najblizszym regionem i miejscem
zamieszkania rozumianych jako mata
ojczyzna

10. Ksztaltowanie umiejetnosci
poprawnego i kulturalnego
postugiwania si¢ jezykiem ojczystym
11. Uwrazliwianie uczniow na
problemy réowiesnikoéw jako

uroczystosciach okoliczno$ciowych i

patriotycznych

-spotkania z rodzicami

-informacje poprzez e-dziennik

- spotkania z wybitnymi osobami ze

spotecznosci lokalnej i spoza niej

OBOWIAZKOWE DZIALANIA DLA WYCHOWAWCOW I NAUCZYCIELI:

o wychowawcy klas przeprowadzaja pogadanke dotyczaca warto$ci oraz znaczenia rol spotecznych , ze

szczegolnym uwzglednieniem roli spotecznych ucznia

o wybor samorzadow klasowych przeprowadzonych wedtug zasad demokracji , uSwiadomienie uczniom
znaczenia i wptywu dziatalnosci samorzadu klasowego na funkcjonowanie klasy jak rowniez samorzadu

szkolnego

o wychowawca na przetomie maja —czerwca 2025 roku dokonuje ewaluacji dziatan w wymiarze warto$ci

uniwersalnych i roli spotecznych z uwzglednieniem potrzeb uczniow i rodzicow, ktore beda mogly byc
uwzglednione w programie profilaktyczno-wychowawczym na rok szkolny 2025/2026

PRZYKLADY:

o prowadzenie zaje¢¢ integrujacych zespoty klasowe, budujace wiezi z klasa i szkola
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ksztaltowanie postawy dobroci i
odpowiedzialno$ci wobec drugiego
cztowieka

12.Rozwijanie empatii i tolerancji
ucznidow na zachowania roéwie$nikow
u ktérych zdiagnozowano stany
chorobowe i zaburzenia.

13. Ukazywanie warto$ci autorytetu
cztowieka

14. Ukazywanie wybitnych
osobowosci swiata kultury, nauki,
sportu i rozrywki

15. Ukazywanie warto$ci
bezinteresownej pomocy drugiemu
cztowiekowi i wolontariatu

16. Przygotowanie do sprawiedliwego
i uczciwego oceniania zachowania
wiasnego i innych ludzi
17.Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan i
pogladow- uwrazliwianie na warto$¢
stowa

18. Przygotowanie do radzenie sobie
w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi r6znych zawodow.

19.Rozwijanie umiejgtnosci wyrazania
wiasnych emocji i poznawanie ich
wartosci.

zachecanie uczniow do kandydowania oraz brania udzialu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego

pogadanki, warsztaty majace na celu wyposazenie uczniéw jak reagowaé w sytuacjach niepokojacych
zachowan, stow rowiesnikow

dziatania majace na celu poszanowanie dla oséb starszych i niepelnosprawnych

wspotpraca z Osrodkiem Rehabilitacyjno- Edukacyjno-Wychowawczym w Rymanowie (Integracja z
osobami niepelnosprawnymi poprzez spotkania z okazji $§wiat, zabawy karnawatowe, udzial w
obchodach Dnia Godnosci Osoby Niepelnosprawne;j)

organizowanie okolicznosciowych uroczystosci z okazji rocznic, $wiat panstwowych i religijnych z
uwzglednieniem patronéw roku 2025 i 2026

zwrocenie szczegolnej uwagi na rocznice odzyskania niepodlegtosci, ukazanie uczniom wymiaru
wartos$ci pokoju i suwerennosci w obliczu sytuacji w Ukrainie.

odwiedzanie miejsc pamieci (cmentarzy zotierzy, pomnikoéw ofiar systemow totalitarnych, grobow
nauczycieli), jako wyraz szacunku i pamieci

kultywowanie tradycji regionalnych (obrzedy, zwyczajow) zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia
1 Wielkiej Nocy poprzez organizacje Wigilii klasowych czy $niadania wielkanocnego

dbanie o poprawnos¢ i kulture jezyka polskiego poprzez zorganizowanie dnia poprawnej polszczyzny,
ktory w Polsce obchodzony jest 21 lutego

zapoznanie uczniow z ich prawami i obowigzkami zapisanymi w dokumentach: Konwencja Praw
Dziecka, Kodeks Ucznia, Statut Szkoty, Wewnatrzszkolny System Oceniania, Program
Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty, oraz regulaminami oraz pokazywanie swoja postawa, ze zapisy
dokumentow obowigzuja wszystkich bez wyjatku ucznidéw, nauczycieli i rodzicow

promowanie i nagradzanie wzorowych postaw uczniéw wobec rowiesnikow, ale takze w spotecznosci
lokalnej
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prowadzenie wszelkiego rodzaju zajec 1 warsztatOw majacych na celu wypracowanie postaw empatii i
szacunku wobec rowiesnikow z réznego rodzaju zaburzeniami i akceptacji ich przez zespot klasowy

prowadzenie pogadanek na temat takich wartosci jak: pracowito$¢, odpowiedzialnosc, prawdomownosé,
rzetelnos¢ i wytrwalosé

prowadzenie pogadanek o warto$ci rodziny, podkres§lanie wartosci i wazno$ci Dnia Matki, Dnia Ojca,
Dnia Babci i Dziadka oraz Dnia Dziecka, ksztattowanie myslenia, ze aby okazywa¢ wdzieczno$¢ nie
trzeba kosztownych prezentow

przeprowadzanie zaje¢ dotyczacych kultury osobistej uczniow, eliminowanie agresji stownej i
wulgaryzmow

organizowanie spotka¢ z ciekawymi ludzmi , ktorzy sg w lokalnej i poza lokalnej spotecznosci
autorytetami, a tym samym inspirowa¢ uczniow w dazeniu do dobra i szlachetnosci

udziat w akcjach wolontariatu, kota PCK majace na celu pomoc potrzebujacym, wspotpraca pomigdzy
réznymi podmiotami pomagajacymi potrzebujacym, organizacja zbiorek charytatywnych np.
Kros$nienskie Pola Nadziei

Profilaktyka zdrowia fizycznego
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Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwos Odbiorca
¢
Propagowanie wsrod uczniow Filozofia szkoly: Ksztattowanie Spotecznos¢ szkolna Dziatania Spotecznos¢ szkolna
zdrowego trybu zycia. prawidtowych postaw szacunku dla state
Uswiadamianie uczniom jak wazne | wartosci jaka jest zycie cztowieka od
jest zdrowe odzywianie sig. poczecia az do $mierci
Nauka gotowania/ przyrzadzanie Dopasowanie sprzetu szkolnego Dyrektor, organ prowadzacy, | Dzialania Uczniowie, pracownicy
positkow. wedlug norm i wymogow pracownicy obstugi stale
Swiadomo$¢ znaczenia ruchu zdrowotnych (tawki, krzesetka,
fizycznego w zyciu kazdego oswictlenie)
czh?w1eka.‘ . . | Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
Zwickszenie aktywnosci fizycznej . . .
. o . (m.in. monitoring wizyjny na
i wyrobienie nowych nawykéw. korytarzach oraz w szatniach)
Stotéwka szkolna propagujaca zdrowy | Przedsigbiorca, dyrektor, Dziatania Uczniowie, pracownicy
styl zycia organ prowadzacy state
Akcja ,,dozywianie” Psycholog, wychowawca, Dziatania uczniowie
GOPS state
Sklepik szkolny propagujacy zdrowy Dyrekcja, odpowiedzialny Dziatania Uczniowie, pracownicy
styl zycia nauczyciel, samorzad state
uczniowski
Szkolne kota sportowe: sztuki walkii | Nauczyciele wychowania Dziatania uczniowie
MMA, Nordicwalking, siatkowka, fizycznego state
koszykowka, pitka nozna, pitka
rgczna, basen, narciarstwo biegowe
oraz inne
Zawody sportowe Nauczyciele wychowania Dziatania uczniowie
fizycznego state
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Udziat mtodziezy w konkursach i
akcjach propagujacych zdrowy styl
zycia

nauczyciele

Dziatania
state

uczniowie

Profilaktyka COVID-19

e Ksztaltowanie nawykow
higienicznych i przestrzegania
procedur sanitarnych dotyczacych
przeciwdziatania pandemii
SARS-COVID-19

e Budowanie $wiadomosci korelacji
pomigdzy stylem zycia a
zdrowiem, szczeg6lnie w okresie
pandemii

e Rozwijanie odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie oraz zdrowie
innych oséb z otoczenia

Omawianie z uczniami zagadnien

dotyczacych dbania o zdrowie i

higiene psychiczng w sytuacji

zawieszenia zajec stacjonarnych

Dyrekcja, nauczyciele,
wychowawcy, psycholog,
pracownicy obstugi

Dziatania
state (w
czasie
pandemii)

Spotecznos¢ szkolna

Zachecanie do czynnego wypoczynku,
propagowanie zdrowego stylu zycia i
rozsadnego korzystania z komputera,
telefonu

nauczyciele, wychowawcy,
psycholog

Dziatania
stale

uczniowie

Realizacja zaje¢ profilaktycznych
poswieconych problematyce
uzaleznien (nikotynizm, e-papierosy,
dopalacze, alkoholizm, narkomania,
leki w celu odurzania sig, telefon,
hazard, gry komputerowe, Internet) na
trzech poziomach: zapobieganie
pojawiania si¢ problemoéw (m.in.
rozwijanie $wiadomosci wérod

psycholog, wychowawcy,
zaproszeni specjalisci

Dziatania
state
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ucznidow, obrazowanie mechanizmow
powstawania uzaleznien); wczesna
interwencja (podj¢cie dziatan w
przypadku uczniow z grupy ryzyka);
interwencja po wystapieniu
uzaleznienia (podjecie dziatah w
przypadku ucznia uzaleznionego)

Podnoszenie kompetencji nauczycieli | Dyrekcja, nauczyciele Dziatania Uczniowie, nauczyciele

w zakresie profilaktyki zachowan state

ryzykownych oraz postgpowania

w stosunku do uczniow przewlekle

chorych

Opieka stomatologiczna Dyrekcja, stomatolog Dziatania uczniowie
state

Wspolpraca z higienistka szkolng w Dyrekcja, nauczyciele, Dziatania uczniowie

zakresie popularyzacji postaw higienistka state

prozdrowotnych i znaczenia zdrowia

Wdrazanie dzieci do troski o zdrowie, | Nauczyciele, wychowawcy, Dziatania uczniowie

prawidtowej postawy wobec chordb, psycholog state

umiejetnosci korzystania z pomocy

lekarza, pielggniarki, srodkow

farmakologicznych, realizacja hasta:

»Jak zapobiegac, aby nie leczy¢”

Profilaktyka onkologiczna Nauczyciele biolodzy uczniowie

Wdrazanie zasad zachowania uczniow | Wychowawcy, nauczyciele Dziatania uczniowie

w przypadku roznego rodzaju edukacji dla bezpieczenstwa | state

zagrozen; pogadanki na temat
zachowania si¢ w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu i zyciu (np.
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pozar, burza, powddz, uczestnictwo w
ruchu drogowym)

Konkurs na stworzenie przez uczniow | Samorzad szkolny Listopad - uczniowie
kroétkiego filmu, ktory ma dwa cele: styczen
dotarcie do rowiesnikow i
uswiadomienie im jak zdrowe
odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna
wplywaja na wszystkie aspekty zycia
czlowieka
Zajecia organizowane na szkolnym | Samorzad szkolny Okres uczniowie
korytarzu podczas dluzszych przerw karnawatu
pt. ,karnawal fit”. Wybrani badz
chetni  uczniowie ucza innych
wymyS$lonych przez siebie uktadow
tanecznych
Akcja promujaca  problematyke | Wychowawca i Godzina uczniowie
zdrowego zywienia oraz aktywnos$ci | wychowankowie wychowawcz
fizycznej (debaty klasowe) a(do
uzgodnienia
migdzy
wychowawca
ijego
uczniami)
Uczniowie obliczaja swoj | Nauczyciele informatyki i Lekcja uczniowie
wspotczynnik  BMI, przygotowuja | biologii informatyki
doktadng liste tego co standardowo (do
spozywaja podczas tygodnia (opis uzgodnienia
spozywanych produktéw, sposob ich miegdzy
przyrzadzenia, ilos¢ w gramach, itp.) nauczyciele

oraz obliczaja warto$¢ kaloryczng
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positkow przy uzyciu jednego z
programéw dostgpnych w Internecie
lub za pomocg metody papier, otowek;

mi
uczniami)

Projekt: wplyw na organizm fast
food’ow?

Nauczyciele przyrody
1 biologii

Lekcja
przyrody/biol
ogii/edukacja
wczesnoszko
Ina (do
uzgodnienia
migdzy
nauczyciele
mi
uczniami)

uczniowie

Znaczenie protein, thuszczow i
weglowodanow dla funkcjonowania
organizmu

Nauczyciele przyrody i
biologii

Lekcja
przyrody/biol
ogii/edukacja
wczesnoszko
Ina zgodnie z
rozktadem
materiatu,
podstawa
programowa

uczniowie

Endorfiny w ciele po ¢wiczeniach

Nauczyciele przyrody
1 biologii

Lekcja
przyrody/biol
ogii/edukacja
wczesnoszko
Ina zgodnie z
rozktadem
materiatu,

uczniowie
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podstawg
programowa

Nauka czytania i rozumienia etykiet
spozywczych na produktach

Nauczyciele chemii,
przyrody i biologii

Lekcja
chemii/przyr
ody/biologii/
edukacja
wczesnoszko
Ina zgodnie z
rozktadem
materiatu,
podstawa
programowa

uczniowie

Zajecia z Pierwszej Pomocy

Druzyna Pierwszej Pomocy z
opiekunem

Warsztaty

Uczniowie

Wspolpraca z rodzicami
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Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwo$ Odbiorca
¢
Diagnostyka problemu — - badanie ewaluacyjne Psycholog Wrzesien Wychowawcy,
okreslenie jakosci relacji na linii - spotkanie z psychologiem wychowawcy nauczyciele, dyrekcja,
rodzice/ opiekunowie - spotkania z rodzicami uczniéw dyrekcja Caty rok rodzice, opiekunowie
uczniéw-nauczyciele/ pracownicy dzieci

szkoly.

Zapoznanie nauczycieli

1 opiekunow uczniow z aktualnym
poziomem i jako$cig nawigzanych
relacji pomiedzy nimi.

Pomoc w sytuacja trudnych
zwigzanych z pandemia
COVID-19

Przyklady:

przeprowadzenie ankiety wsrod nauczycieli, wychowawcow oraz chetnych rodzicéw, w celu zaznajomienia
si¢ z ich opinig poziomu, jakosci wspolpracy, zaangazowania oraz zadowolenia z nawigzywanych interakcji
pomiedzy szkola a prawnymi opiekunami uczniow,

na podstawie zapisow w dzienniku lekcyjnym okresla sie, jaki procent rodzicéw/ opiekunow uczniéw bierze
udziat w organizowanych wywiadéwkach. Ponadto dokonuje si¢ przeanalizowania danych dotyczacych
aktywnosci rodzicow/opiekunow (np. organizacja lub wspotorganizacja wyjazdow klasowych/ szkolnych,
imprez szkolnych, itp.),

szkota przygotowuje raport zwigzany ze zmiang sytuacji rodzinnej dzieci, w zwigzku z pojawieniem si¢
trudnos$ci zwiazanych z COVID-19. Niektorzy mtodzi ludzie mogli spotkac si¢ ze strata, przezywaja zatobe.
Inni zmagaja si¢ z fizycznymi i/lub psychologicznymi konsekwencjami choroby. Nauczyciele, szkota musza
by¢ tego swiadomi, w celu jak najodpowiedniejszego dopasowania dziatan wychowawczych,

psycholog szkolny sporzadza raport stanu rodzin bedacych niewydolnymi wychowawczo badz ujawniajacych
problemy wychowawcze. Sporzadzenie listy dziatan, jakie zostaly podjete przez szkole w celu pomocy
uczniom tych rodzin oraz analiza ich dotychczasowej skutecznosci,

wychowawcy podczas spotkania z rodzicami informuja dorostych o obecnej jakosci nawigzywania
wspotpracy na linii rodzice-nauczyciele,

psycholog szkolny edukuje rodzicow oraz nauczycieli gdzie szuka¢ pomocy na tematy zwigzane z pustka,
strata, depresja, wyalienowaniem, problemami komunikacyjnymi, tworzeniem dobrostanu uczniéw;

4. Nawigzanie dialogu. - spotkania z psychologiem/ Psycholog Caty rok Nauczyciele,
5. Uséwiadomienie opiekunom pedagogiem szkolnym i dyrekcja, wychowawcy wychowawcy, dyrekcja
ucznidéw ich praw i obowiazkow - spotkania z wychowawcami klas. dyrekcja szkoty oraz rodzice/
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wynikajacych z faktu uczestnictwa
ich dziecka w zyciu szkoty.
Poznanie oczekiwan rodzicow/
opiekunéw uczniow wzgledem
szkoty i nauczycieli.

Dzialalno$¢ Rady Rodzicow Szkoty
w ktorej prace angazuja si¢ rodzice/
opiekunowie prawni .

opiekunowie uczniéw

8. Wdrozenie wspolnego,
partnerskiego podejs$cia
i zarzadzania placéwka szkoty.

Przyklady:

e dyrektor, psycholog szkolny, wychowawcy klas, uswiadamiajg rodzicoéw/opiekunéw prawnych, jakie maja
prawa 1 obowiazki. Szkota zacheca i umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw,
samodzielnego angazowania si¢ w zycie placowki oraz dzielenia pomystami z odpowiednimi nauczycielami
badz wychowawcami klas;

e dyrektor, wychowawcy organizuja cykliczne spotkania z opiekunami szkoly, podczas ktoérych podsumowuja
ostatni okres pracy szkoty. Najbardziej aktywni opiekunowie dzieci zostaja wyrdznieni na zakonczenie
danego etapu edukacyjnego;

e wychowawca organizuje spotkanie z opiekunami dzieci, podczas ktorego zapoznaje si¢ z ich opiniami

1 oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;

e wychowawca, nauczyciele informuja rodzicow o prowadzonych aktywno$ciach na stronie Internetowej
szkoty, media spotecznos$ciowe, e-maile, komunikatory w e-dzienniku, powiadamianie dorostych podczas
spotkan w szkole;

e szkola organizuje Dni Otwarte dla rodzicéw/ opiekundéw, podczas ktorych uczniowie wcielajg si¢ w rolg
organizatoroOw wydarzenia i oprowadzaja rodzicéw/ opiekundow po szkole i przygotowanych atrakcjach.

- wspotorganizowanie wydarzen przy Dyrekcja Caty rok Rodzice/ opiekunowie
wspotpracy rodzicow/ opiekunow Nauczyciele uczniow
uczniow i nauczycieli, wychowawcy

- udziat rodzicow w tworzeniu i
opiniowaniu dokumentacji szkolnej
(Statut, Programy)

Przyklady:

e pracownicy szkoly wspotorganizuja wraz z opiekunami uczniow niektore projekty np. imprezy szkolne,
wyj$cia do kina/ teatru/ muzeum, Dzien Sportu, Dzien Dziecka, Dnia Patrona Szkoly— w wspotorganizacje
zaangazowani zostaja przedstawiciele Rady Szkotly, delegacje dorostych z poszczegodlnych klas oraz inni
chetni rodzice/ opiekunowie;
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9. Wspdlne rozwigzywanie
sytuacji problemowych.

10. Prowadzenie diagnozy

11.

srodowiskowej, udzielenie wsparcia
rodzinom potrzebujgcym.
Realizacja tematyki prorodzinnej na
lekcjach WDZR, religii, godzinach
wychowawczych.

e wspolne spotkania rodzicoOw i nauczycieli z udzialem uczniéw — wspdlne organizowanie wydarzen np.:
o zorganizowanie Dnia Rodzica;
0 zorganizowanie Dnia Seniora;
o zorganizowanie pikniku rodzinnego
- informowanie 0so6b potrzebujacych Pedagog/ psycholog
o instytucjach/ organizacjach szkolny, nauczyciele
swiadczacych pomoc, i wychowawcy, rodzice/
- zacie$nienie wiezi emocjonalnej opiekunowie dzieci

pomigdzy cztonkami rodziny,

- ujednolicenie oddziatywan

wychowawczych.
Przyklady:

e psycholog szkolny opracowuje metody oraz mozliwe formy wsparcia dla rodzin potrzebujacych;

e psycholog szkolny/ wychowawca udzielaja informacji o mozliwych formach wsparcia $wiadczacych
wsparcie w miejscu zamieszkania badz innym miejscu zasugerowanym przez osob¢ potrzebujaca (np.
omawiane sytuacje problemowe to problemy wychowawcze, problemy komunikacyjne w rodzinie, przemoc
w rodzicie, sytuacje natogowe, ubodstwo, dlugotrwate sytuacje chorobowe, bezrobocie, eurosieroctwo,
choroby);

e Scista wspolpraca z rodzicami ucznidw sprawiajacych problemy wychowawcze 1 zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym:;

e psycholog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiadow $rodowiskowych —
wspolne prowadzenie indywidualnych i bezposrednich spotkan z rodzicami, odwiedzanie domu rodzinnego
ucznia;

e wspolne prowadzenie projektow np. przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym i przemocowym wsrdd

uczniow:
o diagnoza problemu,
o wdrozenie wszelakiej formy edukacji na temat zjawiska agresji i przemocy (za pomoca ulotek,
pogadanek, szkolen, psychodram, poradnikow, filmow, warsztatow, spotkan z przedstawicielami
shuzb mundurowych itp.),
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13.

14.

15.

16.

12. Pedagogizacja rodzicow /
opiekunéw dzieci na temat
specyficznych trudnosci w
nauce przejawianych przez
uczniow zdrowych.

Nawigzania lub utrzymywanie
statego kontaktu z rodzicami /
opiekunami uczniéw oraz
zachecanie ich do wigkszego
angazowania si¢ w sprawy szkoty
1jej uczniow.

Us$wiadamianie rodzicow

o koniecznos$ci samodzielnej pracy
dziecka.

Nawigzanie statej wspotpracy

z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna.
Indywidualna analiza potrzeb danej
rodziny.

o konsultacja ze specjalistami na temat sytuacji problemowej oraz wprowadzenie dziatan
naprawczych,

o wspolne organizowanie rdéznego typu akcji promujacych zdrowy tryb zycia oraz dziatan
prorodzinnych,

o organizowanie na lekcja WDZR-u spotkan z ludzmi moggcymi stanowi¢ moralny autorytet do
nasladowania przez dzieci i mtodziez,
informowanie o konsekwencjach, jakie spotykaja sprawcoOw przemocy i agresji,

o informowanie uczniow, w jaki sposob broni¢ si¢ przed agresja i przemoca migdzy rowiesnicza, gdzie
szuka¢ pomocy, jakie dziatania podja¢é, aby minimalizowa¢ mozliwo$¢ zaistnienia sytuacji

problemowe.
- spotkania ze specjalistami z Poradni Psycholog szkolny, dyrekcja, | Caty rok Rodzice / opiekunowie
Psychologiczno-Pedagogicznej, wychowawcy, nauczyciele, uczniow
- spotkania z psychologiem szkolnym, | Pracownicy PP-P

psychologiem z poradni,
psychoterapeuta, logopeda,

- spotkania z wychowawca

1 nauczycielami,

- materialy szkoleniowe, informacyjne,
- warsztaty uczace sposobow pracy
z dzieckiem,

- wsparcie i pomoc
psychologiczno-pedagogiczna dla
rodzicow w ramach Punktu
Konsultacyjnego PP-P.

Przyklady:
e dlarodzicow organizowane sg spotkania ze specjalistami;
e nauczyciele skupiajg si¢ na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami/opiekunami uczniéw oraz utrzymaniu
z nimi statej wspolpracy na rzecz szkoly i jej uczniow. Psycholog szkolny prowadzi grupowe i indywidualne
rozmowy (jesli zaistnieje taka potrzeba) z dorostymi, w celu uswiadomienia im jak istotne znaczenie dla
rozwoju miodego cztowieka ma zaangazowanie rodzica / opiekuna w jego zaj¢cia szkolne — dorosli, ktérzy
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17.

18.

19.

20.

Spotkanie z rodzicami
przedstawienie programu i zatozen
przedmiotu WDZR
Zorganizowanie warsztatow dla
rodzicow, ktorych tematem bedzie
,, Jak méwi¢, zeby dzieci nas
stuchaly? Jak stucha¢, aby dzieci
do nas moéwily?”

Prelekcja dla rodzicow ,, Jak
budowac relacje z dzieckiem”
Konferencja z okazji Dnia Rodziny
(15 maja) z gosciem specjalnym.

spedzaja ze swoimi podopiecznymi wigcej czasu uczestniczg w zachodzacych

w nim przemianach i majg wigkszy wpltyw na ksztattowanie postaw, ktore beda fundamentem do jego
zachowania w przysztosci.

spotkanie  z  psychologiem lub  wyspecjalizowanym w  temacie  pracownikiem  poradni
psychologiczno-pedagogicznej, ktory podejmie dziatania majace na celu uswiadomienie rodzicow /
opiekundéw uczniéw na temat istotnosci ich roli w procesie wspierania dziecka w nauce i udzielania mu
pomocy w sytuacjach jego niepowodzen szkolnych (zapoznanie dorostych z metodami pracy z dzieckiem);
szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w poradni
psychologiczno-pedagogicznej — nauczyciele uswiadamiajg rodzicom, na jaka pomoc moga liczy¢ oraz jakie
dziatania zostang im zaoferowane przez placowke PPP tj. opinia wydana przez PPP lub inng poradni¢
specjalistyczna, ktora oceni mozliwosci intelektualne i zdrowotne ucznia i ulatwi wybor narzedzi, ktore beda
wspiera¢ edukacje;

wychowawca 1 psycholog wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka plynace z posiadania opinii, orzeczenia
PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych dokumentéw w szkole;

zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty rodzinnego, ktory pomoze okresli¢

i dobra¢ odpowiednig metod¢ wychowawczg i motywacyjng dla dziecka;

wypracowanie form i zakresu wspotpracy szkoty z rodzicami tj. zachecanie rodzicow do wspdlnego dziatania
na rzecz zapobiegania trudno$ciom szkolnym — nawigzanie i utrzymywanie stalej wspotpracy ze szkota
utatwia kontrolowanie sytuacji problemowej, nadzorowanie postepéw 1 Wwyznaczania wspdlnie z

nauczycielami kolejnych celow.
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Edukacja ekologiczna oraz ksztaltowanie postawy proekologicznej

Termin oraz

Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwos | Odbiorca
¢
1. Okres$lenie aktualnego - narzedzia diagnostyczne nauczyciele biologii, chemii, | Dzialania Uczniowie
poziomu $wiadomosci - przedmioty szkolne plastyki, techniki, swietlicy state
ekologicznej i postaw - lekcje wychowawcze szkolnej, wychowawcy
proekologicznych. - zajgcia w terenie
- eksperymenty

2. Edukowanie uczniow na temat . s
. ) . - spotkanie z le$nikiem
ekologii oraz zwigkszanie ich
Swiadomosci i wrazliwoscina | przyklady:
otaczajacy nas $wiat.
o ) . e Nauczyciele odpowiedzialni sg za przeprowadzenie badania ankietowego badajacego poziom aktualnej
3. Uczniowie s3 swiadomi wiedzy i1 $wiadomosci ekologicznej jak i prezentowanych postaw proekologicznych. Badanie ankietowane
probleméw ekologicznych. przeprowadzone przez wykwalifikowanego w temacie psychologa, inng wykwalifikowang w temacie osob¢
4. Odnawialne zrodta energii lub za posrednictwem badania Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr pt. ,,Ekologia” (badanie skierowane
do catej spotecznosci szkolnej).
e Nauczyciele wyjasniajag zjawiska przyrodnicze na przykladzie rzeczywistych proceséw i obiektow, na
zajgciach w terenie. Przyktadowe zagadnienia proponowane przez Ministerstwo:
Szkota Podstawowa:

o Przedmiot geografia: wptyw dziatalnosci cztowieka na atmosferg na przyktadzie smogu, inwestycji
hydrologicznych na s$rodowisko geograficzne, rolnictwa, goérnictwa i turystyki na $rodowisko
geograficzne, transportu na warunki zycia i degradacje $rodowiska przyrodniczego, konflikt
interesow czlowiek-srodowisko, procesy rewitalizacji i dziatania proekologiczne.

o Przedmiot biologia i chemia: uczen przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe, ocenia
stopien zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujac skalg porostowa; przedstawia
odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego gospodarowania tymi

zasobami zgodnie zasada zrownowazonego rozwoju, bada pH gleby na terenie Gminy Rymanow.
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Propagowanie
proekologicznego sposobu
myslenia oraz aktywnosci.

ECO-trendy

BIO-inspiracje

o Przedmiot chemia: wskazuje przyczyny i skutki spadku stezenia ozonu w stratosferze ziemskiej;
proponuje sposoby zapobiegania powickszaniu si¢ ,,dziury ozonowej”; wymienia czynniki
srodowiska, ktoére powoduja korozje; opisuje obieg tlenu i wegla w przyrodzie; projektuje i
przeprowadza doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje sktad i
wlasciwosci powietrza; wymienia zrodla, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; wymienia
sposoby postepowania pozwalajace chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami. Wykonuje
doswiadczenia badajace pH $niegu i poziom zanieczyszczenia powietrza.

Przedmiot plastyka i technika: zajecia artystyczne o tematyce ekologicznej.

o Zajecia swietlicowe: tematyka ekologiczna wplatana w plan zaje¢, spacery i aktywno$¢ fizyczna na

$wiezym powietrzu.

e Uczniowie zaznajomieni zostajag z terminem OZE, potrafig okresli¢ jaki typ energii to jest (wiatr,
promieniowanie stoneczne, opady, fale morskie i geotermia), podstawowe wady, zalety oraz w jaki sposob
funkcjonuje i kosztuje. Wycieczka edukacyjna w okolice elektrowni wiatrowej w Rymanowie.

e Uczniowie poznaja role drzewa w przyrodzie, znaja znaczenie stwierdzenia 'drzewa sg plucami §wiata',
rozpoznaja drzewa liSciaste i iglaste w swoim otoczeniu.

e Uczniowie znajg i rozpoznaja rosliny i zwierzeta chronione. Lekcja w terenie : wycieczka na Wottuszowa —
oznaczanie gatunkow drzew iglastych i liciastych oraz obserwacja stanowiska ptazow i gadow.

e Udzial w projektach recyklingowych - dostrzeganie potrzeby segregacji odpadow oraz wiedza jak to zrobié;
zwiedzenie fabryki puszek/ odpadow.

Organizacja szkolnych konkursow ekologicznych : ,,Pory roku w obiektywie aparatu” oraz ,,Badzmy Eko”
Wycieczka do urzedu Gminy Rymanéw do referatu Ochrony Srodowiska

- godziny wychowawcze Dyrekcja, nauczyciele Dziatania Spotecznos¢ szkolna
- wspdlpraca z organizacjami, biologii, chemii, plastyki, stale
fundacjami ekologicznymi techniki, nauczyciele
- spotkanie z pracownikami edukacji wczesnoszkolne;j,
naukowymi swietlicy szkolnej,
wychowawcy

- spotkania z pszczelarzem, lesnikiem,
przyrodnikiem, podréznikiem
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4. Udziat w Ogolnopolskich Przyklady:

programach prozdrowotnych
°

stworzenie EKO-Kodeksu — dokument zawiera zbior zasad postgpowania proekologicznego — Konkurs na
najciekawszy projekt.
Podczas godziny wychowawczej uczniowie poruszg temat:

0 oszczedzanie' oraz bycie ,,Eko-odpowiedzialnym”.

o Produkty ECO, BIO i fake ECO/BIO. W jaki sposéb rozpoznaé firmy rzeczywiscie przyjazne dla
srodowiska i nie da¢ si¢ wprowadzi¢ im w btad.

Eco-zywno$¢, czym jest, jak rozpozna¢ oraz gdzie kupic.

o ,Pracowity jak pszczola” - wycieczka do lokalnej pasieki. Uczniowie dowiaduja si¢ jakie
znaczenie dla ekosystemu majg pszczotly, z czym obecnie si¢ zmagajg oraz czym grozi nam ich
wymarcie.

o ,Jeste§ tym co jesz”, projekt wspierajacy edukacje na temat §wiadomego i odpowiedzialnego
kupowania oraz przyrzadzania pokarmow.

Udziat w programie EKO SZKOLA majacym na celu propagowanie dzialalno$ci ekologicznej w
spotecznosci szkolne;.

Spotkanie z nadle$nictwem - uczniowie rozumiejg konieczno$¢ dbania o zagrozone gatunki; wiedza skad
bierze si¢ koniecznos¢ dokarmiania zwierzat w okresie zimowym oraz potrafiag odpowiednio dobra¢ karme
do zwierzecia.

Ile lat ma drzewo ? warsztaty przyrodnicze.

Organizacja Festiwalu ekologicznego. Podczas ktorego poruszane beda zagadnienia ochrony srodowiska i
czystych zrodet energii.

Warsztaty chemiczne pt. ,,Zrobmy naturalne mydto”

Dzien Drzewa

Dzien Wody

Dzien Ziemi

Akcja dokarmiamy ptaki — lekcja biologii pt. ,,Obserwacja ptactwa zimujacego w Polsce”

Akcja ,,KASZTANY”

Udziat w konkursach o tematyce ekologicznej.

Warsztaty ceramiczne — wykonywanie 0zdob $wigtecznych z naturalnych surowcow.
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Zwigkszanie wiedzy
nauczycieli w temacie
ekologii oraz dziatan
proekologicznych
Nawiazanie wspolpracy z
fundacjami, organizacjami
ekologicznymi.
Wyposazenie pedagogdéw w
narzedzia potrzebne do
efektywniejszego
prowadzenia zajec
edukacyjnych.

- szkolenia dla nauczycieli Dyrekcja, nauczyciele Dziatania Nauczyciele,
- wspolpraca z organizacjami biologii, chemii, plastyki, state Wychowawcy
zewnetrznymi techniki, $wietlicy szkolnej,
wychowawcy
Przyklady:
°

Nawiazanie wspotpracy z fundacjami, organizacjami ekologicznymi tj. Mtodziezowa Rada Klimatyczna,
Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska, Ekolandia.edu, Ekoskop, Greenpeace Polska, czy wiele innych,
uzaleznionych od zainteresowan i mozliwosci mtodych ludzi.

Przeprowadzenie szkolen doszkalajacych w temacie ekologii oraz zachowan skierowanych na ochrone
srodowiska naturalnego.

Przystapienie do programu pt. EKO SZKOLA.
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Zadanie

Pomocy uczniom z Ukrainy

Sposéb realizacji Odpowiedzialny

Termin

Odbiorca

Kreowanie prospotecznych
postaw wobec nowych
uczniéw, w tym rozwijanie
pozytywnego systemu warto$ci.
Profilaktyka i edukacja
antydyskryminacyjna dla
polskich uczniow.

Pomoc uczniom w adaptacji do

- spotkania klasowe, Dyrektor, psycholog szkolny,

- uroczystosci szkolne, wychowawcy, nauczyciele,
- konkursy, uczniowie
- Wystawy,
- prezentacje multimedialne
- wycieczki lokalne,
- spotkania pozalekcyjne

- warsztaty

IX-VI

Uczniowie

nowych warunkéw szkolnych - - indywidualne rozmowy

zajecia integrujgce prowadzone

przez wychowawcow,

pedagoga.

Promowanie u uczniow postaw, | OBOWIAZKOWE DZIALANIA DLA WYCHOWAWCOW I NAUCZYCIELI:

ktore cechuje empatia, altruizm,
e Dziatania w ramach wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniow w sytuacji kryzysowej wywotanej

wojng w Ukrainie:

wzajemna przyjazn, poczucie
wigzi, zaufanie.

Reagowanie na kazdy sygnat o Rozmowy z uczniami, rodzicami, konsultacje z psychologiem;

$wiadezacy o pogorszeniu o Rozmowy psychologa z uczniami wszystkich klas;
samopoczucia i naruszeniu o Dyzury psychologiczne
o Przeprowadzenie przez psychologa ankiety monitorujgcej samopoczucie i zapotrzebowanie na
rozmowe z psychologiem (w pierwszych tygodniach wybuchu wojny)

e Drzialania w ramach wsparcia pozostatych nauczycieli:

poczucia bezpieczenstwa
uczniow — obcokrajowcow.

Propagowanie serdecznosci,

zyczliwosci i wspblpracy wrod o Indywidualne podejscie ze strony kazdego nauczyciela dotyczace nauczania uczniow z Ukrainy.
uczniéw i nauczycieli; Najwigksza trudnoséciag moze by¢ dla tych uczniéw jezyk polski, jednak nalezy zwraca¢ uwage
Scista wspélpraca pomiedzy takze na przedmioty, ktore b¢da mocng strong danego ucznia

dyrekcja, wychowawcami klas,
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10.

11.

12.

13.

14.

nauczycielami, psychologiem o Nauczyciele powinni pamietac o kilku zasadach dotyczacych oceniania pracy i postepow uczniow z
oraz uczniami i ich rodzicami.

Diagnoza mozliwosci i potrzeb

Ukrainy, ktére maja na celu unikna¢ odczucia nadmiernego stresu u ucznioéw, a tym samym
zapobiec powstania blokady komunikacyjnej miedzy uczniem a nauczycielem:

uczniow.

Dostosowanie form i metod
pracy do indywidualnych
potrzeb uczniow.
Wdrazanie uczniéw do

funkcjonowania w srodowisku

lokalnym i integracji z nim,
poszerzanie wiedzy na temat
srodowiska lokalnego.
Przyblizenie uczniom polskiej
kultury i tradycji.
Ksztattowanie postawy
patriotycznej, wzajemne
poznanie Zwyczajow

- akceptowac i chwali¢ kazda prawidlowa wypowiedz ucznia,

- w wypowiedziach pisemnych ocenia¢ komunikatywnos¢ i jako$¢ pracy

- stosowac tzw. jezyk instrukcji — stosowaé krétkie, jasne i proste komunikaty oraz krétkie pytania;
- umozliwia¢ w razie potrzeb korzystanie przez uczniéw ze stownika dwujezycznego podczas zajec.

PONADTO

Wazne jest aby skupi¢ si¢ na integracji nowych uczniéw z klasa, poniewaz komfort psychiczny dziecka i
nawigzanie dobrych relacji z réwiesnikami daje mozliwos$¢ stworzenia sprzyjajacej atmosfery do osiagania
sukcesow edukacyjnych. Warto jednak na poczatku pozna¢ choé¢ trochg ucznia i jego rodzing. Wiedza ta
moze przyczyni¢ si¢ w pozniejszym czasie np. do wzmocnienia pozycji ucznia w klasie. Warto takze aby
wychowawcy/nauczyciele przyblizyli sobie podstawowa wiedze dotyczaca kultury ukrainskiej. Ma to na
celu zwigkszenie jakosci kontakt z danym uczniem — jest on wowczas bardziej autentyczny oraz daje
uczniowi poczucie, ze jego korzenie nie zanikng wraz z tymczasowa zmiang miejsca zamieszkania i zmiang
szkoty.

towarzyszacym $wigtom e Wychowawcy/nauczyciele powinni by¢ takze przygotowani na sytuacje zwigzane z niewlasciwymi
narodowym, religijnym i zachowaniami polskich uczniow. Jednym z rozwigzan tego typu sytuacji moze by¢ poprowadzenie lekcji
$wieckim w Polsce i w przez nauczyciela historii na temat stosunkoéw polsko-ukrainskich Iub przeprowadzenie przez
Ukrainie. psychologa/pedagoga szkolnego zaje¢ dotyczacych tolerancji lub indywidualnych rozméw z okre§lonymi
Wiaczenie do dziatan uczniami.

adaptacyjnych i e [stotnym aspektem jest rowniez wspolpraca z rodzicami/aktualnymi opiekunami ucznidw ukrainskich.

charytatywnych chetnych
rodzicOw i uczniow.
Rozwijanie umiejetnosci
uczenia si¢ 1 motywacji do
nauki, wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci.
Ksztaltowanie umiejgtnosci
skutecznego komunikowania
si¢, utrwalanie i1 zastosowanie

Poglebienie tych kontaktow pomoze w uzyskaniu wiedzy na temat tego, jak w rzeczywistosci czuje si¢
okreslony uczen w nowych okoliczno$ciach i nowym $rodowisku oraz z jakimi trudnosciami si¢ zmaga.
Tym samym daje to mozliwos¢ odpowiedniego zareagowania na zaistniale potrzeby uczniow z Ukrainy.
Nalezy pamigta¢ o mozliwosci integracji polskich i ukrainskich rodzicow.
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w praktyce nabytych
umiejetnosci.

Program wychowawczo-profilaktyczny dla spolecznosci
Liceum Ogolnoksztalcacego w Rymanowie

w roku szkolnym 2025/2026
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Profilaktyki zdrowia psychicznego

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Tworzenie przyjaznej atmosfery - lekcje wychowawcze Dyrektor, psycholog szkolny, IX-VI Uczniowie
w szkole zapewniajacej uczniom - spotkania z psychologiem wychowawcy, nauczyciele
poczucie bezpieczenstwa, - narzedzia diagnostyczne
przynaleznosci, akceptacji. - szkolenia, warsztaty
2. Rozwijanie kompetencji - dramy
emocjonalnych i spotecznych - e-lekcje
uczniow. OBOWIAZKOWE DZIALANIA DLA WYCHOWAWCOW I NAUCZYCIELI:

3. Rozwijanie gotowosci uczniéw do
0 zainteresowanie codziennymi przezyciami uczniéw i ich kondycja psychiczng - podczas biezacej

lekcja moze rozpocza¢ si¢ od pytania: ,Jak samopoczucie?”. W przypadku

proszenia o pomoc i zglaszania

wszelkich form przemocy luEkey o

w szkole. zaobserwowania wszelkich niepokojacych sygnatow nalezy bezzwlocznie poinformowac

wychowawce/psychologa/rodzicow,
o ukazywanie uczniom korzysci wynikajacych z dzielenia si¢ problemami i przyjmowania pomocy,

4. Uwrazliwianie uczniOw na

problemy rowiesnikow zwiazane
udzielanie uczniom wsparcia emocjonalnego oraz informacyjnego,

0 wspieranie ucznidw, u ktorych rozpoznano objawy depresji, lgku Iub obnizenia kondycji

ze zdrowiem psychicznym.

5. Profilaktyka uzaleznien i
psychicznej - indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem, jego rodzicami. Ustalenie

zakresu dalszych dziatan. Dalsze postepowanie wg ustalen,

zagrozen, w tym zachowan
autodestrukcyjnych.
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6. Propagowanie zdrowia

psychicznego, szczegblnie w
kontekscie psychologicznych
konsekwencji izolacji oraz innych
problemow wynikajacych z
pandemii COVID-19.
Eliminowanie wszelkich
symptomow przemocy
psychicznej oraz przemocy
fizyczne;j.

Wspomaganie ksztalcenia w
szkotach ponadpodstawowych w
zwigzku z nowa formutg
egzaminu maturalnego od roku
2023.

o zajecia reintegracyjne (ktorych celem jest zwigkszenie poczucia wiezi ze szkola oraz
przynaleznosci do zespotu klasowego, konspekty zaje¢ dla réznych grup wiekowych znajduja si¢
m.in. na stronie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Miejscu Piastowym),

0 rozmowy na temat sposobow radzenia sobie w potencjalnej sytuacji ponownej izolacji (np.
organizowanie czasu wolnego, motywowanie si¢ do nauki, poprawianie sobie samopoczucia,
nawigzywanie relacji wykorzystujac rézne srodki komunikacji),
budowanie poczucia wtasnej wartosci (poprzez czgste pochwaty stowne, pozytywne uwagi),

o rozwijanie prawidtowej interpretacji niepowodzen (na biezaco podczas lekcji lub wykorzystujac
gotowe konspekty lekcji);

o eliminowanie wszelkich symptomoéw przemocy psychicznej (m.in. wyzwiska, krytyka, plotki,
wykluczenie z grupy) oraz przemocy fizycznej (m.in. stosowanie sity we wzajemnych relacjach).

PONADTO:

Wychowawcy przeprowadzaja wilasng diagnoze problemow (na podstawie rozméw z uczniami, nauczycielami,
obserwacji zachowania poszczegolnych uczniow oraz proceséw grupowych) wystepujacych wsrod ucznidw z jego
klasy, a nastgpnie spo$rod zamieszczonych ponizej propozycji wybieraja te, ktore s3 najbardziej adekwatne do
zaobserwowanych trudnosci:

0 rozwijanie asertywnosci (wykorzystywanie przyktadow z zycia, pogadanki z uczniami,
postugiwanie sie¢ gotowymi konspektami zaje¢ zamieszczonymi w Internecie lub opracowywanie
autorskich lekcji),

o stymulowanie zdrowej interpretacji otaczajacej nas rzeczywistosci (opracowany przez psychologa
szkolnego konspekt zaje¢ ,,Co si¢ kryje w naszych mys$lach?’— do wgladu dla chetnych,
dedykowany uczniéw klas VI-VIII),

o rozwijanie empatii i dostrzegania innych ludzi (podczas biezacej pracy na lekcjach, z
wykorzystaniem konspektow zaje¢ opracowanych przez psychologa szkolnego lub wlasnego
autorstwa),

o rozwijanie tolerancji ucznidow na zachowania réwiesnikow, u ktorych zdiagnozowano rozne
zaburzenia i choroby (np. zaburzenia ze spektrum autyzmu, ADHD), poprzez dostarczanie im
fachowej wiedzy i wyjasnianie mechanizméw funkcjonowania;
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o prowadzenie umiej¢tnej komunikacji, dialogu, argumentowania w sytuacji konfliktu, przyjmowania
konstruktywnej informacji zwrotnej. Uczniowie wypracowujg standardy komunikacyjne, wiedzg
jakie sg ich bariery komunikacyjne. Zajecia maja na celu rowniez zwigkszenie uczniowskiej
niezaleznos$ci oraz odpornosci na presje Srodowiskowa (podczas biezacej pracy na lekcjach, z
wykorzystaniem konspektow zaje¢ opracowanych przez psychologa szkolnego lub wiasnego
autorstwa, np. Zajecia prowadzone w formie dramy moga pokazywacé prawdziwe badz
wyrezyserowane zachowania problemowe oraz towarzyszace im emocje. Zadaniem uczniow jest
wecielenie si¢ w wyznaczone role oraz w konstruktywny i spokojny sposéb rozwigzanie sytuacji
problemowej. Poczatkowo uczniowie pracuja w parach, jednakze na koniec jedna para,
obserwowana jest przez reszte klasy, ma prawo udzielania swojego, dodatkowego feedbacku do
zaobserwowanej sytuacji. Dobieranie konspektéw zaje¢ do problemdw prezentowanych przez
uczniéow danej klasy,

o rozwijanie inteligencji emocjonalnej (uczniowie rozpoznaja emocje, potrafia nazwaé przezywane
przez siebie emocje, wiedza, ze wszystkie emocje sa ,,dobre i przydatne”, sg $wiadomi, ze ekspresja
emocji moze by¢ zgodna lub niezgodna z normami przyjetymi w spoleczenstwie),

0 rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem szkolnym, spotecznym, zaprezentowanie wielu
form radzenia ze stresem oraz umiejetnego wyciszania si¢. Proponowane formy zajec: joga,
¢wiczenia medytacyjne, medytacja przez taniec, zapoznanie si¢ z metoda Schultza, Jacobsona.
Korzystajg z materiatdw opracowanych przez psychologa szkolnego. Uczniowie wiedzg, czym jest
stres, w jaki sposob reaguja, oraz jak opanowac sytuacje stresowg, jakie metody na nich dzialaja,

o treningi umiejetnosci spotecznych w przypadku uczniow prezentujacych deficyty spoteczne lub
zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym (rozwijanie umiejgtnosci wspotpracy w parach, grupach,
angazowanie uczniow w projekty, prace umystowa na lekcji),

o przeprowadzanie pogadanek dotyczacych zagrozen zwigzanych z intensyfikacja korzystania z
mediow spoteczno$ciowych, zjawiska agresji i przemocy w mediach spotecznosciowych oraz
pojawiajacym si¢ problemom zdrowotnym (tj. otylo$¢, nabyte wady postawy, utrzymywanie
odpowiedniej higieny ciata) oraz psychologicznym (tj. fizyczne odseparowanie od rowiesnikow),

[1 Ponadto w klasach maturalnych — z uwagi na Kierunek polityki oswiatowej:

0 wyjasnianie funkcjonowania moézgu w kontekscie efektywnego przyswajania wiedzy i umiejg¢tnosci
szkolnych;
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techniki skutecznego uczenia si¢ okreslonego materiatu — ,Jak uczy¢ si¢ do matury, aby si¢ dobrze
przygotowac?;

uczenie wykorzystywania wiedzy do rozwigzywania problemows;

podkreslanie wagi utrwalania materiatu;

podkreslanie wagi nieopuszczania lekcii;

© O © © © O |© © ©

© O O © © O O ©O

uczenie rozplanowywania sobie nauki;

praca z motywacja ucznia;

skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym,;

rozwijanie odporno$ci emocjonalnej na niepowodzenia;

podkreslanie wagi zbilansowanej diety, aktywno$ci fizycznej oraz odpoczynku;
rekomendowanie spotkan z psychologiem szkolnym;

W zwiazku z nowa formula egzaminu maturalnego - prowadzenie godzin wychowawczych w nizszych

klasach licealnych:
stymulowanie mys$lenia ucznidw w_kierunku projektowania swojej przysziosci —rozwijanie refleksji w

r 7 7

KICTUNKU: CO AIiCrzani 1A10W4 KLO1re przedimio adane nd id € _DPOZWOId 1M1 dOStd ¢_11d 1C1

kierunek — udzielanie uczniom wsparcia, przegladanie ofert/kierunkéw studidéw itp.:
thumaczenie funkcjonowania moézgu w kontekscie przyswajania wiedzy i umiej¢tnosci szkolnych;

techniki skutecznego uczenia si¢ okre§lonego materialu — ,,Jak uczy¢ si¢ do matury, aby si¢ dobrze
przygotowac?;

uczenie wykorzystywania wiedzy do rozwiazywania problemow;

podkreslanie wagi utrwalania materiatu, nieopuszczania lekcji;

uczenie rozplanowywania sobie nauki;

praca z motywacja ucznia;

skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym;

rozwijanie odpornosci emocjonalnej na niepowodzenia;

podkreslanie wagi zbilansowanej diety, aktywnosci fizycznej oraz odpoczynku;

rekomendowanie spotkan z psychologiem szkolnym.
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o inne dziatania adekwatne do wynikow diagnozy wychowawcy.

ZAPLANOWANE DZIAYANIA REALIZOWANE PRZEZ PSYCHOLOGA SZKOLNEGO:

Spotkanie z psychologiem szkolnym w poszczegdlnych klasach- podczas spotkania opowie on o swojej
pracy, metodach, formach pracy oraz o tym, kto moze si¢ do niego zglosi¢. Rozmowa o psychoterapii
w nurcie pozytywnym, ktéra pomoze ‘odczarowaé’ obecny, do$¢ nieodpowiedni i malo pozytywny obraz
psychologa i terapii psychologicznej,

Wyposazanie uczniow w sposoby reagowania w przypadku osob prezentujacych niepokojace wypowiedzi
czy zachowania (korzystanie ze specjalistycznego wsparcia) — w tym samouszkodzenia, mysli rezygnacyjne
czy samobojcze oraz tendencje samobojcze,

Psycholog szkolny zorganizuje ,kacik psychologiczny”, ktérego celem bedzie poszerzanie wiedzy
z zakresu najczesciej wystepujacych problemoéw wsrod dzieci i mtodziezy:

5-11 pazdziernika - Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleks;ji,

10 pazdziernika — Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,

listopad - przemoc réwiesnicza,

grudzien — uzaleznienia od telefonu,

styczen — zaburzenia Igkowe,

23 luty — Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja,

18 marca — Europejski Dzien Mozgu,

21 marca - Swiatowy Dzien Zespotu Downa,

2 kwietnia — Dzien Swiadomosci Autyzmu,

7 kwietnia — Swiatowy Dzien Chorego Psychicznie,

5 maja — Dzien Godno$ci Osob z Niepetnosprawnos$cia Intelektualna,

6 maja - Swiatowy Dzien Walki z Anoreksja,

Czerwiec — uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

mediator szkolny przeprowadza warsztaty z mediacji rowiesniczych i ksztatci mediatorow rowiesniczych;
wsparcie i opieka psychologa nad uczniami sprawiajacymi problemy wychowawcze, zagrozonymi
uzaleznieniami, do§wiadczajacymi przemocy, ,,hejtu”,

wspieranie uczniow prezentujacych nieprawidtowosci w sferze psychicznej (objawy zaburzen odzywiania,
zaburzen nastroju, mysli samobojczych, zachowania autoagresywne itp.),

leczenie  zaburzen  psychicznych  (prowadzenie terapii  psychologicznej 1  psychoterapii
poznawczo-behawioralnej),
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Rozwijanie umiejgtnosci
zarzadzanie sytuacja kryzysowa.
Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej,
wiedzy na temat zaburzen i chorob
psychicznych oraz udzielania
adekwatnej pomocy uczniom ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi itp.

Nawigzanie wspotpracy z
organizacjami, fundacjami.

e przeprowadzenie badania ankietowego wsrod nauczycieli, wychowawcdow, rodzicow/ opiekundw uczniow,
dyrekcji szkoty, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem problemoéw
psychologicznych badz okre$lenia nat¢zenia wystgpowania sytuacji problemowych zwigzanych m.in. z
przemoca i agresja i/lub cyberprzemoca w szkole — badanie przygotowuje psycholog wraz z zespotem ds.
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
wspotpraca z PP-P, PCPR-em, kuratorami sadowymi, Policja, Prokuratura,
realizacja zaje¢ profilaktycznych poswigconych problematyce uzaleznien (nikotynizm, e-papierosy,
dopalacze, alkoholizm, narkomania, leki w celu odurzania si¢, telefon, hazard, gry komputerowe, Internet)
na trzech poziomach:

e zapobieganie pojawiania si¢ probleméw (m.in. rozwijanie swiadomos$ci wsrod uczniow, obrazowanie
mechanizméw powstawania uzaleznien),
wczesna interwencja (podjecie dziatan w przypadku uczniéw z grupy ryzyka),

interwencja po wystapieniu uzaleznienia (podjecie dziatan w przypadku ucznia uzaleznionego).

- szkolenia Dyrektor, psycholog szkolny | IX - VI

Nauczyciele,

- opracowane materiaty informacyjne Wychowawcy

Zagadnienia:

1. Rozmowy z nauczycielami majace na celu rozwijanie zdolnosci do reagowania i zarzadzania w sytuacjach
trudnych, kryzysowych (zaznajomienie z przebiegiem i planem postepowania w sytuacji kryzysowej).
Nauczyciel zna szkolne procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych obowigzujace w Zespole Szkot
Publicznych w Rymanowie).

Z. uwagi na coraz liczniej zglaszane przez naszych uczniow mysli i zachowania wskazujace na

ryzyko popelnienia przez nich samobdjstwa:

W sytuacji wypowiedzenia przez ucznia na terenie szkoly mysli rezygnacyjnych czy samobdéjczych
i/lub tendencji samobdjczych:

e zadbanie o bezpieczng przestrzen do rozmowy;
e okazanie troski 1 aktywne stuchanie;
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rekomendowane jest zadawanie bezposrednich pytan: ,,Czy masz mysli samobojcze?”, ,,Czy planujesz si¢
zabic¢?” ;

unikanie moralizowania czy dyskusji na temat ztych stron samobojstwa (,,to nic nie zmieni”, ,,jak si¢
poczuja Twoi rodzice?”);

zapewnienie, ze mys$li samobdjcze nie sa lekcewazone, pokazanie pewnosci siebie, wiary w przysztos¢ i
determinacji w znalezieniu rozwigzania;

wstepna diagnoza przyczyny (analiza sytuacji rodzinnej — czy uczen ma wsparcie, z kim rozmawia o
problemach);

poinformowanie Dyrektora, psychologa szkolnego;

bezzwloczne poinformowanie rodzicow oraz podjecie decyzji o tym, czy nalezy wzywacé pogotowie
ratunkowe, czy informowac¢ lekarza prowadzacego lub psychoterapeute — wnioski z przeprowadzonej
interwencji sporzadzamy na pi$mie — dbamy o to, aby podpisat si¢ rodzic;

rodzic moze zdecydowaé, ze sam przetransportuje dziecko do szpitala (komfort, bezpieczne warunki) —
wtedy koniecznie deklaruje to na pismie;

jezeli nie, to wzywamy pogotowie;

upewnienie si¢, ze dziecku zapewniono adekwatna pomoc;

rozmowa z uczniami klasy po konsultacji z Dyrektorem Szkoty. Informowanie o stanie zdrowia kolegi — po
zgodzie rodzicow (na pisSmie);

po powrocie ucznia do szkoty zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa;

dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz obligatoryjna obserwacja ucznia przez wszystkich nauczycieli.

W sytuacji proby samobédjczej:

bezzwtoczne zawiadomienie Dyrektora Szkoty, pogotowia ratunkowego i rodzicoéw;

zawiadomienie psychologa szkolnego;

jesli jest taka mozliwo$¢, to przeprowadzenie ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce i tam oczekiwanie na
zespot medyczny.

Podnoszenie kompetencji z zakresu wiedzy na temat problemow milodziezy, z ktérymi zmagaja si¢
uczniowie ZSP w Rymanowie itp.

Wyposazanie nauczycieli w wiedz¢ niezb¢dng do pracy z uczniem realizujgcym ksztalcenie specjalne,
z uwagi na rézne niepetnosprawnosci, lub uczniem z réznymi problemami natury emocjonalnej. Psycholog
szkolny opracowuje program pracy z konkretnym uczniem i informuje o nim nauczycieli.

Rozwijanie wiedzy nauczycieli w zakresie rozpoznawania wsrod uczniow pierwszych objawoéw roznych
zaburzen i choréb psychicznych oraz rozwijanie wérod nich umiejetnosci radzenia sobie np. nauczyciele
rozumiej3, czym jest depresja oraz potrafig rozpoznaé stany depresyjne; wiedza jakie emocje moga
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Zwigkszanie kompetencji
wychowawczych rodzicow,
rozwijania u dzieci motywacji do
nauki oraz prezentowania
pozadanych spotecznie postaw.
Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie wiedzy na temat zespotu
Aspergera oraz innych problemow
z ktorymi zmagaja si¢ uczniowie
ZSP w Rymanowie itp.
Wzmocnienie relacji i
komunikacji na linii
uczen-nauczyciel-rodzic.

- szkolenia podczas wywiadowek
- materialy informacyjne przesytane na

towarzyszy¢ osobie w depresji; znaja punkty zapalne; $wiadomi sg mozliwych konsekwencji wynikajacych
z przezywania stanow depresyjnych oraz ograniczen;

5. Nauczyciele dostosowuja wymagania edukacyjne dla ucznidw cierpiacych na rézne zaburzenia i choroby
psychiczne lub bedacych w trudnej sytuacji rodzinnej, szkolnej itp.

6. Nauczyciele podnosza swoje umiejetnosci wychowawcze oraz relacyjne i komunikacyjne w trojkacie
dziecko-rodzic-nauczyciel (wychowawca).

7. Nauczyciel, wychowawca wspdlnie z psychologiem szkolnym podejmuja si¢ diagnozy i interpretacji
problemow uczniéw, nieporozumien klasowych, konfliktow oraz przemocy réwiesnicze;.

8. Podczas Rad Pedagogicznych omawiane sg sposoby pracy z uczniem z trudno$ciami wychowawczymi oraz
edukacyjnymi, wymagajacym innego podejscia dydaktyczno-wychowawczego.

9. Nawigzanie wspoOlpracy z instytucjami, organizacjami oferujgcymi wsparcie psychologiczne w momentach
trudnych. Przyktadowe organizacje: Instytut Edukacji Pozytywnej, Fundacja ISKIERKA, PPA -
PolishPsychologists' Association, Fundacja Razem, Fundacja ,, Tumbopomaga”, Fundacja Nagle Sami,
FRIPP - Fundacja Rozwoju i Promocji Psychoterapii, itp.

10. Efektywnos¢ S$wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest jednym z wazniejszych

zagadnien i wymogow stawianych przez pedagogami szkolnymi. Badanie proponowane przez ECRK
pomoze sprawdzi¢ czy poziom Swiadczonej pomocy jest obecnie wystarczajacy.

Dyrektor, psycholog szkolny, | IX-VIII
wychowawcy

Rodzice/ opiekunowie
dzieci

e-dziennik
- ulotki opracowane ORE

Propozycje:

1.

Przesytanie rodzicom materiatow dotyczacych kompetencji rodzicielskich, sposobow motywowania dzieci do
nauki, wypracowywania u nich pozadanych spotecznie postaw.

Podczas spotkan i zebran z rodzicami - praca nad poprawa badz utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu
zaufania dzieci i mlodziezy do dorostych.

75




3. Podkreslanie warto$ci relacji i spojnosci oddziatywan dom-szkota, wzmacnianie komunikacji na linii

uczen-nauczyciel-rodzic.

4. Psycholog przedstawi rodzicom, z czym aktualnie zmaga si¢ mtodziez, rodzice zostang uwrazliwi, na jakie
zachowania dziecka nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage. ,Nastolatki — czego potrzebuja i jak mozemy je

wspierac?”.

5. Dziatania ukierunkowane na eliminowanie czynnikéw ryzyka réznych trudnosci (indywidualnych, rodzinnych,
szkolnych oraz $rodowiskowych) oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych, budujacych odpornosé

emocjonalng dzieci i mlodziezy.

Intelektualna

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN
REALIZACJI

ODBIORCA

Predyspozycje, uzdolnienia, wiadomosci i umiejetnosci
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Rozpoznanie i
rozwijanie
mozliwosci,
uzdolnien i
zainteresowan
uczniow.

— Obserwacje podczas biezgcej pracy; Nauczyciele - Catly rok wedtug Wszyscy uczniowie

— Analiza wynikow sprawdzianow Wychowawcy potrzeb
umiejetnosci i kompetencji; i

—  Analiza konkursow; Psycholog - zgodnie z

—  Analiza wytworéw tworczych; kalendarzem

— Przygotowanie propozycji zaje¢ uroczystosci
w zespotach przedmiotowych, prowadzenie szkolnych

zaje¢ pozalekcyjnych, kot zainteresowan,
warsztatow, konkursow, wyjscia do
muzeum, teatru, na wystawy, udziat w
zyciu kulturalnym miasta;

— Tworzenie warunkow do rozwijania i
prezentowania osiggni¢¢: programy
artystyczne, uroczystosci szkolne,
konkursy;

— Stosowanie aktywizujgcych metod pracy.

Przyktady:

e zachecanie i wlaczanie wszystkich uczniow do aktywnego udziatu w r6znego rodzaju uroczystosciach szkolnych,
programach;

e prezentowanie talentow (muzycznych, wokalnych, recytatorskich, tanecznych, sportowych, konstrukcyjnych) uczniéw na
forum szkoty/gminy/wojewodztwa/kraju;

e Aktywno$¢ badawcza w poznaniu rzeczywistosci, eksperymentowanie;

e Wykorzystywanie na lekcjach burzy mozgow, metody projektow, dyskusji.
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Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wilasnych uzdolnien i
dokonywania
wiasciwych wyboréw
zawodowych

— Zajecia z orientacji zawodowej, testy
preferencji zawodowych;

— W ramach godziny wychowawczej
rozmowy na ten temat;

— Mozliwo$¢ kontaktu z psychologiem.

Wychowawcy
Psycholog
Doradca zawodowy

Pierwszy semestr

Klasy 314

Nauka nabywania

swiadomosci .
. Zgodnie z
wlasnych stabych i . .
Warsztaty dla uczniéw prowadzone przez konkretnymi
mocnych stron, e . . L
Ksztaltowanic specjalistow z PPP Psycholog szkolny terminami dla Wszyscy uczniowie
. Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce poszczegblnych
samoakceptacji, s
. . oddzialow
budowanie poczucia
wlasnej wartosci
Ksztatcenie Warsztaty dla ucznidow prowadzone przez Zgodnie z
umiejetnosci specjalistow z PPP Psycholog szkolny konkretnymi
rozpoznawania Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce — Wychowawca terminami dla Wszyscy uczniowie
wiasnych emocji, wskazanie konkretnych zajgc poszczegdlnych
czynieniu dobra oddziatow
Ksztatcenie
umize' tnodei Psycholog szkolny
.ﬁ . Wychowawcy klas Zgodnie z
rozwigzywania . .
, . Nauczyciele konkretnymi
problemow bez uzycia . . . L
o ; Lekcje wychowawcze terminami dla Wszyscy uczniowie
sity, integrowanie ,
zespotu klasowego poszezegblnych
P 80 oddziatéw

podnoszenie jakosci
relacji w szkole
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Przyktady:
e Przeprowadzenie wérdd uczniow klas 3 i 4 LO testow preferencji zawodowych, predyspozycji, zajecia z doradca
zawodowym;
e Wosparcie psychologa szkolnego (rozwjianie obaw, rozwijanie i ksztaltowanie plandéw oraz marzen).

Wyposazenie
uczniow w
podstawowe
wiadomosci i
umiejetnosci z
akcentem na
edukacje
patriotyczna oraz
lekcje historii.

— Realizacja podstawowych wymagan Nauczyciele z Caly rok wedtug Wszyscy uczniowie
programowych; - o . poszczegolnych potrzeb
- Zapoznanle uczniow 1 rodzicow . ,
przedmiotow

z wymogami stawianymi przed uczniami z
danego przedmiotu szkolnego;

— Zapoznanie uczniow z dziedzictwem
cywilizacyjnym Europy, szerzenie polskiej
kultury oraz budowanie postaw
patriotycznych.

Przyktady:
e Zajecia wstepne z kazdego przedmiotu, szczegdlnie dla nowych klas. (oméwienie Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniana,
omoéwienie wymagan/planu na dany rok szkolny);
e Wykorzystanie wycieczek szkolnych w przekazywaniu wiedzy z historii;
e Obchodzenie $wiat narodowych, np., 11 listopada.

Trudnosci w nauce (diagnoza, wsparcie dla uczniow rodzicow, nauczycieli)

Diagnoza zjawiska —
ilo$¢ osob
przejawiajacych
trudnos$ci w nauce
oraz ich specyfika.

— Diagnoza zjawiska; Psycholog Caty rok wedlug Wszyscy uczniowie
— Analiza dokumentow z poradni Wychowawcy potrzeb
psychologiczno-pedagogicznej i zalecen. Nauczyciele

Przyktady:
e diagnozowanie rodzaju wystgpujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej ucznidw przejawiajacych problemy
W nauce;
e Wspolpraca nauczycieli i specjalistow pracujacych z dzieckiem w celu ustalenia spdjnych dziatan, wsparcia dla uczniow
przejawiajacych trudnosci w nauce.
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Pedagogizacja
nauczycieli:

b) Na temat
specyficznych
trudnosci w
nauce
przejawianych
przez uczniéw
zdrowych.

spotkanie ze specjalistami

np. z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej;
szkolenie/ e-szkolenie.

Specjali$ci w ramach
szkolenia ,
Pracownicy poradni,
Psycholog,
Nauczyciele

Catly rok wedlug
potrzeb

Wszyscy
nauczyciele

Przyktady:
utrzymywanie statego kontaktu z poradnia psychologiczno-pedagogiczng, ktoéra udziela nauczycielom wsparcia przy
dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych przez nich programow

nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia oraz z psychologiem szkolnym;

prowadzenie przez wychowawce 1 nauczycieli wlasnej, poglebionej analizy w celu dostosowania odpowiednich technik

nauczania wzgledem ucznia;

obserwacja/analiza zachowania si¢ uczniow w szkole po okresie nauki zdalnej (strategie radzenia sobie, nastrdj, relacje z

rowiesnikami).

Nawigzanie lub
utrzymywanie
stalego kontaktu z
rodzicami /
opiekunami uczniéow
oraz zachecanie ich
do wigkszego
angazowania sie w
sprawy szkoty

i jej uczniow.

Pedagogizacja
rodzicow /
opiekunéw dzieci na
temat specyficznych
trudnosci w nauce

Spotkania rodzicéw z wychowawcami;
Spotkania rodzicow ze specjalistami (np.
psycholog, logopeda);

Spotkania rodzicow z nauczycielami
prowadzacymi zajecia
korekcyjno-kompensacyjne,
dydaktyczno-wyrownawcze;

Biezace informowanie rodzicéw o
postepach/trudnosciach ucznia;
Mozliwos¢ uzyskania
wsparcia/informacji/pomocy w ramach
wspotpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna;
Udostepnianie materiatdéw informacyjnych,
szkoleniowych.

Wychowawcy, Caty rok wedlug Rodzice
Nauczyciele potrzeb

Psycholog

Logopeda

Przyktady:

e dla rodzicéw organizowane sa spotkania ze specjalistami, ktoérych

zadaniem jest wyjasnienie czym jest dana trudno$¢ dziecka oraz z

czego wynika;
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przejawianych przez
uczniow zdrowych.

Uswiadamianie
rodzicow

o koniecznosci
samodzielnej pracy
dziecka.

Nauczyciele/wychowawcy koncentruja si¢ na wypracowaniu
dobrego dialogu z rodzicami;

Wychowawcy/psycholog prowadzi z rodzicami rozmowy majace na
celu przypomnienie/uswiadomienie jak wazne jest aktywne
uczestnictwo opiekunéw w zyciu szkolnym dziecka;

wychowawca / psycholog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla
dziecka ptynace z posiadania opinii, orzeczenia PPP lub innej
poradni specjalistycznej 1 przedtozenia tych dokumentow w szkole;

wypracowanie form i zakresu wspotpracy szkoty z rodzicami tj.
zachecanie rodzicow do wspolnego dzialania na rzecz zapobiegania
trudno$ciom szkolnym — nawigzanie 1 utrzymywanie stalej
wspolpracy ze szkota utatwia kontrolowanie sytuacji problemowe;j,
nadzorowanie postepdw i wyznaczania wspdlnie z nauczycielami
kolejnych celow;

Szkota na biezaco informuje rodzicow o udzielanym wsparciu,

formie tego wsparcia, zakresie.

Motywacja uczniow do

nauki/kompetencje/cele

Uczenie planowania i
dobrej organizacji
wlasnej pracy

— Zajecia  z

wyktadow ;

Budowanie postawy
mozliwosci realizacji
zamierzonych celow.

psychologiem w

warsztatow, pogadanek, dyskusji,

— Dostosowana tematyka na lekcjach
wychowawczych;

— Metody aktywizujace, metody projektu,
wzmacnianie sfery poznawczej;

formie
mini

Wychowawcy
Psycholog
Nauczyciele

Catly rok wedlug
potrzeb

Wszyscy uczniowie

Przyktady:

uwagi;

Budowanie

pozytywnego
stosunku do szkoly

e Lekcje skierowane do wszystkich uczniow majace na celu wsparcie sfery poznawczej, treningi pamieci i koncentracji

e Stwarzanie uczniom sytuacji, w ktorej maja okazje¢ osiagna¢ sukces, aby wesprze¢ ich wiarg we wlasne mozliwosci i aby
budowali pozytywny obraz siebie (co przetozy si¢ na wyzsza motywacje osiagniec);

e Umozliwienie statego kontaktu z psychologiem szkolnym, specjalistami, wsparcie nauczycieli;

e Zajecia integracyjne w klasach, stwarzanie poczucia bezpieczenstwa w szkole;

e Biezaca pomoc uczniom w rozwigzywaniu problemow.

81




Podnoszenie efektow
ksztalcenia poprzez
u$wiadamianie wagi
edukacji i wynikow
egzamin6w
zewnetrznych

Wspotczesna technologia

W procesie
edukacyjnym
wykorzystywanie
narzedzi i zasobow
cyfrowych, a w
sytuacji koniecznoS$ci
prowadzenia zajeé
zdalnie - metod
ksztalcenia na
odleglosé.

Rozwijanie wérdd uczniow umiejetnosci
bezpiecznego i konstruktywnego
korzystania z technologii cyfrowych;
Utrzymanie kontaktu z rodzicami i
udzielanie biezacych wskazowek o
wszystkich istotnych kwestiach.
Zachecanie uczniow, szczegolnie starszych,
do podjecia odpowiedzialno$ci za swoja
nauke;

Prowadzenie zaj¢¢ w trybie zdalnym.

Przyktady:

Informowanie rodzicéw 1 ucznidéw o
ustalonych przez szkol¢ zasadach i formach
ksztalcenia na odlegltos¢, o sposobach i
narzedziach, ktore bedzie wykorzystywane;
Zajecia z informatyki na temat
bezpieczenstwa w Sieci.

Nauczyciele,
Informatycy,
Psycholog

Korzystanie z
zasobow cyfrowych
caty rok + nauka
zdalna jesli jest
potrzeba

Wszyscy uczniowie
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Wartosci uniwersalne i role spoleczne

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwos Odbiorca
¢
1. Analiza dotyczaca rozumienia - lekcje wychowawcze - dyrektor szkoty IX-VI Uczniowie
wartosci i znaczenia roli spotecznych | - lekcje wychowania do zycia w - psycholog
2. Przygotowanie do zycia w rodzinie -wychowawcy
spotecznosci klasowej, szkolnej i - organizowanie i udziat w -nauczyciele

lokalnej

3. Ukazywanie roli rodziny, jako
podstawowej komorki spotecznej
przekazujacej i chronigcej zycie jako
dobro najwyzsze w kazdy etapie zycia
cztowieka

4. Ukazywanie roli rodziny w
ksztaltowaniu warto$ci oraz norm
spotecznych

uroczystosciach okoliczno$ciowych i
patriotycznych

-spotkania z rodzicami

-informacje poprzez e-dziennik

- spotkania z wybitnymi osobami ze
spotecznosci lokalnej i spoza niej
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5.Ksztattowanie wiezi prorodzinnych
6. Uczenie tolerancji oraz otwarto$ci
na réznorodnos¢ 1 odmienno$¢

7 Ksztattowanie §wiadomosci o
spotecznym aspekcie bycia uczniem
8. Ksztattowanie wiezi

z krajem ojczystym

9. Rozwijanie $cistych zwigzkow z
najblizszym regionem i miejscem
zamieszkania rozumianych jako mata
ojczyzna

10. Ksztaltowanie umiejgtnosci
poprawnego i kulturalnego
postugiwania si¢ jezykiem ojczystym
11. Uwrazliwianie uczniow na
problemy rowiesnikdéw jako
ksztaltowanie postawy dobroci i
odpowiedzialno$ci wobec drugiego
cztowieka

12.Rozwijanie empatii i tolerancji
ucznidw na zachowania rowiesnikow
u ktorych zdiagnozowano stany
chorobowe i zaburzenia.

13. Ukazywanie warto$ci autorytetu
cztowieka

14. Ukazywanie wybitnych
osobowosci $wiata kultury, nauki,
sportu i rozrywki

15. Ukazywanie warto$ci
bezinteresownej pomocy drugiemu
cztowiekowi i wolontariatu

OBOWIAZKOWE DZIALANIA DLA WYCHOWAWCOW I NAUCZYCIELI:

o Nauczyciele odpowiedzialni sg za przeprowadzenie badania ankietowego badajacego posiadane przez
uczniow wartosci oraz umiejetnos¢é wartosciowania kazdej z nich. Badanie ankietowane przeprowadzone
przez wykwalifikowanego w temacie psychologa, inng wykwalifikowanga w temacie osobg¢ lub za
posrednictwem badania Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr pt. ,,Wychowanie do wartosci” wybor
samorzadow klasowych przeprowadzonych wedtug zasad demokracji , uswiadomienie uczniom znaczenia i
wptywu dziatalnosci samorzadu klasowego na funkcjonowanie klasy jak rowniez samorzadu szkolnego

o wychowawca na przelomie maja —czerwca 2025 roku dokonuje ewaluacji dziatah w wymiarze wartosci
uniwersalnych i roli spolecznych z uwzglednieniem potrzeb ucznidéw i rodzicow, ktore beda mogty byc
uwzglednione w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym na rok szkolny 2025/2026

PRZYKLADY:
o prowadzenie zaj¢¢ integrujacych zespoty klasowe, budujace wigzi z klasa i szkota
o zachecanie uczniéw do kandydowania oraz brania udzialu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego
0 udziat ucznidéw w projekcie skierowanym do Samorzadow Szkolnych- Akademia Demokracji

o pogadanki, warsztaty majace na celu wyposazenie uczniéw jak reagowaé w sytuacjach niepokojacych
zachowan, stow rowiesnikoOw

o przeprowadzenie lekcji w ramach zaje¢ Wychowania do Zycia w Rodzinie o rodzinie jako podstawowe;
komorce spotecznej

o dzialania majace na celu poszanowanie dla oséb starszych i niepetnosprawnych

0 udziat uczniow Liceum w wymianie w ramach projektu Erasmus
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16.Realizacja dziatan profilaktyczno —
wychowawczych zapobiegajacych:
uzaleznieniom, patologii spotecznej,
przemocy , agresji , obojetnosci.

17. Wspolpraca z mlodzieza
europejska — Erasmus+

18. Ksztattowanie aktywnej i
przedsigbiorczej postawy wobec
przysztej pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy

wspotpraca z Osrodkiem Rehabilitacyjno- Edukacyjno-Wychowawczym w Rymanowie (Integracja z
osobami niepetnosprawnymi poprzez spotkania z okazji $wiat, zabawy karnawatowe, udziat w
obchodach Dnia Godnosci Osoby Niepelnosprawne;)

organizowanie okolicznosciowych uroczystosci z okazji rocznic, $wiat panstwowych i religijnych z
uwzglednieniem patronow roku 2025 i 2026

odwiedzanie miejsc pamigci (cmentarzy zothierzy, pomnikoéw ofiar systemow totalitarnych, grobow
nauczycieli), jako wyraz szacunku i pamigci

kultywowanie tradycji regionalnych (obrzedy, zwyczajow) zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia
1 Wielkiej Nocy poprzez organizacje Wigilii klasowych czy $niadania

dbanie o poprawno$¢ i kulture jezyka polskiego poprzez zorganizowanie Dnia Poprawnej Polszczyzny,
ktory w Polsce obchodzony jest 21 lutego

zapoznanie uczniow z ich prawami i obowigzkami zapisanymi w dokumentach: Konwencja Praw
Dziecka, Kodeks Ucznia, Statut Szkoty, Wewnatrzszkolny System Oceniania, Program
Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty, oraz regulaminami oraz pokazywanie swoja postawa, ze zapisy
dokumentow obowigzujg wszystkich bez wyjatku uczniow, nauczycieli i rodzicow

promowanie i nagradzanie wzorowych postaw uczniow wobec rowiesnikow, ale takze w spolecznosci
lokalnej

prowadzenie wszelkiego rodzaju zaje¢ 1 warsztatow majacych na celu wypracowanie postaw empatii i
szacunku wobec rowiesnikow z réznego rodzaju zaburzeniami i akceptacji ich przez zespot klasowy

przeprowadzanie zajgc¢ dotyczacych kultury osobistej uczniow, eliminowanie agresji stownej i
wulgaryzmoéw

zaangazowanie mtodziezy w organizacje wymiany mi¢dzynarodowej w ramach programu Erasmus+

organizowanie spotkaé z ciekawymi ludzmi , ktorzy sa w lokalnej 1 poza lokalnej spotecznosci
autorytetami, a tym samym inspirowac uczniow w dazeniu do dobra i szlachetnosci
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o udziat w akcjach wolontariatu, kota PCK majace na celu pomoc potrzebujacym, wspolpraca pomiedzy

réznymi podmiotami pomagajacymi potrzebujacym, organizacja zbiorek charytatywnych np.

Krosnienskie Pola Nadziei

0 zajecia z doradcg zawodowym

o udziat w programach organizowanych przez Urzad Pracy, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych , Banki

o dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele organizujg spotkania z ciekawymi osobami z r6znych dziedzin

PROFILAKTYKA ZDROWIA FIZYCZNEGO

Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwos Odbiorca
¢
1. Propagowanie wsrdd uczniow | Filozofia szkoly: Ksztaltowanie Spotecznos¢ szkolna Dziatania Spotecznos¢ szkolna

zdrowego trybu zycia. prawidtowych postaw szacunku dla state
Uswiadamianie uczniom jak wazne | wartos$ci jaka jest zycie cztowieka od
jest zdrowe odzywianie sig. poczgcia az do $mierci
Nauka gotowania/ przyrzadzanie Dopasowanie sprzetu szkolnego Dyrektor, organ prowadzacy, | Dziatania Uczniowie, pracownicy
positkow. wedtug norm i wymogow pracownicy obstugi state

Swiadomo$¢ znaczenia ruchu
fizycznego w zyciu kazdego
cztowieka.

Zwigkszenie aktywnosci fizycznej
i wyrobienie nowych nawykow.

zdrowotnych (fawki, krzesetka,
o$wietlenie)
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Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
(m.in. monitoring wizyjny na
korytarzach oraz w szatniach)

Stolowka szkolna propagujaca zdrowy | Przedsiebiorca, dyrektor, Dziatania Uczniowie, pracownicy
styl zycia organ prowadzacy state
Sklepik szkolny propagujacy zdrowy Dyrekcja, odpowiedzialny Dziatania Uczniowie, pracownicy
styl zycia nauczyciel, samorzad state
uczniowski
Szkolne kota sportowe: sztuki walkii | Nauczyciele wychowania Dziatania uczniowie
MMA, Nordicwalking, siatkowka, fizycznego stale
koszykowka, pitka nozna, pitka
reczna, basen, narciarstwo biegowe
oraz inne
Zawody sportowe Nauczyciele wychowania Dziatania uczniowie
fizycznego state
Udziat mtodziezy w konkursach i Nauczyciele Dziatania uczniowie
akcjach propagujacych zdrowy styl state
zycia
Profilaktyka COVID-19 Dyrekcja, nauczyciele, Dziatania Spotecznos¢ szkolna
e Ksztaltowanie nawykow wychowawcy, psycholog, state (w
higienicznych i przestrzegania pracownicy obstugi czasie
procedur sanitarnych dotyczacych pandemii)

przeciwdziatania pandemii
SARS-COVID-19

e Budowanie $wiadomosci korelacji
pomigdzy stylem zycia a
zdrowiem, szczeg6lnie w okresie
pandemii

e Rozwijanie odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie oraz zdrowie
innych 0sob z otoczenia
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Omawianie z uczniami zagadnien
dotyczacych dbania o zdrowie i
higieng psychiczng w sytuacji
zawieszenia zaj¢¢ stacjonarnych

Zachgcanie do czynnego wypoczynku,
propagowanie zdrowego stylu zycia i
rozsgdnego korzystania z komputera,
telefonu

nauczyciele, wychowawcy,
psycholog

Dziatania
stale

uczniowie

Realizacja zaje¢ profilaktycznych
poswigconych problematyce
uzaleznien (nikotynizm, e-papierosy,
dopalacze, alkoholizm, narkomania,
leki w celu odurzania sig, telefon,
hazard, gry komputerowe, Internet) na
trzech poziomach: zapobieganie
pojawiania si¢ problemoéw (m.in.
rozwijanie §wiadomosci wérod
ucznidow, obrazowanie mechanizmow
powstawania uzaleznien); wczesna
interwencja (podjecie dziatan w
przypadku uczniéw z grupy ryzyka);
interwencja po wystapieniu
uzaleznienia (podjecie dziatan w
przypadku ucznia uzaleznionego)

psycholog, wychowawcy,
zaproszeni specjalisci

Dziatania
stale

Podnoszenie kompetencji nauczycieli
w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych oraz postgpowania w
stosunku do uczniow przewlekle
chorych

Dyrekcja, nauczyciele

Dziatania
stale

Uczniowie, nauczyciele
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Opieka stomatologiczna Dyrekcja, stomatolog Dziatania uczniowie
state

Wspolpraca z higienistkg szkolng w Dyrekcja, nauczyciele, Dziatania uczniowie

zakresie popularyzacji postaw higienistka state

prozdrowotnych i znaczenia zdrowia

Wdrazanie dzieci do troski o zdrowie, | Nauczyciele, wychowawcy, Dziatania uczniowie

prawidtowej postawy wobec chordb, psycholog state

umiej¢tnosci korzystania z pomocy

lekarza, pielggniarki, srodkow

farmakologicznych, realizacja hasta:

,Jak zapobiegac, aby nie leczy¢”

Profilaktyka onkologiczna Nauczyciele biolodzy uczniowie

Wdrazanie zasad zachowania uczniow | Wychowawcy, nauczyciele Dziatania uczniowie

w przypadku roznego rodzaju edukacji dla bezpieczenstwa | state

zagrozen; pogadanki na temat

zachowania si¢ w sytuacjach

zagrazajacych zdrowiu i1 zyciu (np.

pozar, burza, powodz, uczestnictwo w

ruchu drogowym)

Konkurs na stworzenie przez uczniow | Samorzad szkolny Listopad - uczniowie

krotkiego filmu, ktory ma dwa cele: styczen

dotarcie do rowiesnikow i
uswiadomienie im jak zdrowe
odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna
wplywaja na wszystkie aspekty zycia
czlowieka
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Akcja promujaca problematyke Wychowawca i Godzina uczniowie
zdrowego zywienia oraz aktywnos$ci wychowankowie wychowawcz
fizycznej (debaty klasowe) a(do
uzgodnienia
miedzy
wychowawca
ijego
uczniami)
Uczniowie obliczajg swoj Nauczyciele informatyki Lekcja uczniowie
wspotczynnik BMI, przygotowuja informatyki i
doktadna liste tego co standardowo biologii (do
spozywajg podczas tygodnia (opis uzgodnienia
spozywanych produktdéw, sposob ich migdzy
przyrzadzenia, ilo$¢ w gramach, itp.) nauczyciele
oraz obliczaja warto$¢ kaloryczng m i
positkow przy uzyciu jednego z uczniami)
programoéw dostepnych w Internecie
lub za pomoca metody papier, olowek;
Projekt: wptyw na organizm fast Nauczyciele biologii Lekcja uczniowie
food’6w? biologii (do
uzgodnienia
miedzy
nauczyciele
m i
uczniami)
Znaczenie protein, thuszczow i Nauczyciele przyrody i Lekcja uczniowie
weglowodanow dla funkcjonowania biologii biologii
organizmu zgodnie z
rozktadem
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materiatu,

podstawa
programowa
Endorfiny w ciele po ¢wiczeniach Nauczyciele przyrody i Lekcja uczniowie
biologii biologii
zgodnie z
rozktadem
materiatu,
podstawa
programowa
Nauka czytania i rozumienia etykiet Nauczyciele chemii, Lekcja uczniowie
spozywczych na produktach przyrody i biologii chemii/biolo
gii/ zgodnie z
rozktadem
materiatu,
podstawa
programowa
Wspotpraca z Towarzystwem Nauczyciele Dziatania uczniowie
Gimnastycznym SOKOL — udziat w state
zajeciach sportowych i zawodach
Zajecia terenowe dla klas wojskowych | Nauczyciele Dziatania uczniowie
state
Wdrazanie mtodziezy do troski o Wychowawca, nauczyciel Dziatania uczniowie
wlasne zdrowie, prawidtowych biologii state
postawy wobec chorob, umiejetnosci
korzystania z pomocy
Udziatl mtodziezy w programie Wychowawca, nauczyciel uczennice

»Wybierz zycie — pierwszy krok”,
profilaktyka raka szyjki macicy

biologii
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Zachgcanie mtodziezy do wigczania Opiekun kota uczniowie
si¢ w akcje ,,Honorowy dawca krwi”,
,,Zostan dawca szpiku”, ,,Drugie
zycie” itp. majace na celu ratowanie
zycia innym
»Szkolne Koto Honorowych Dawcéw | Opiekun kota uczniowie
Krwi” (zrzesza nauczycieli i uczniow
Wspolpraca z rodzicami
Termin oraz
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwo$ Odbiorca

¢
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Diagnostyka problemu —
okreslenie jakosci relacji na linii
rodzice/ opiekunowie
ucznidow-nauczyciele/ pracownicy
szkoly.

Zapoznanie nauczycieli

1 opiekunow uczniéw z aktualnym
poziomem i jako$cig nawigzanych
relacji pomigdzy nimi.

Pomoc w sytuacja trudnych
zwigzanych z pandemia
COVID-19

4. Nawigzanie dialogu.

5. Uswiadomienie opiekunom
uczniow ich praw i
obowigzkéw wynikajacych z

- badanie ewaluacyjne Psycholog Wrzesien Wychowawcy,

- spotkanie z psychologiem wychowawcy nauczyciele, dyrekcja,

- spotkania z rodzicami uczniow dyrekcja Caly rok rodzice, opiekunowie
dzieci

Przyklady:

przeprowadzenie ankiety wsrod nauczycieli, wychowawcoéw oraz chetnych rodzicow, w celu zaznajomienia
si¢ z ich opinig poziomu, jakosci wspolpracy, zaangazowania oraz zadowolenia z nawigzywanych interakcji
pomigdzy szkota a prawnymi opiekunami ucznidw,

na podstawie zapisdéw w dzienniku lekcyjnym okresla sie, jaki procent rodzicoéw/ opiekundéw ucznidow bierze
udzial w organizowanych wywiadéwkach. Ponadto dokonuje si¢ przeanalizowania danych dotyczacych
aktywnos$ci rodzicow/opiekundow (np. organizacja lub wspotorganizacja wyjazdow klasowych/ szkolnych,
imprez szkolnych, itp.),

szkota przygotowuje raport zwigzany ze zmiang sytuacji rodzinnej dzieci, w zwiazku z pojawieniem si¢
trudnos$ci zwiazanych z COVID-19. Niektorzy mtodzi ludzie mogli spotka¢ si¢ ze strata, przezywaja zatobe.
Inni zmagaja si¢ z fizycznymi i/lub psychologicznymi konsekwencjami choroby. Nauczyciele, szkota musza
by¢ tego swiadomi, w celu jak najodpowiedniejszego dopasowania dziatan wychowawczych,

psycholog szkolny sporzadza raport stanu rodzin bedacych niewydolnymi wychowawczo badz ujawniajacych
problemy wychowawcze. Sporzadzenie listy dziatan, jakie zostaty podjete przez szkole w celu pomocy
uczniom tych rodzin oraz analiza ich dotychczasowej skutecznosci,

wychowawey podczas spotkania z rodzicami informuja dorostych o obecnej jakosci nawigzywania
wspoOtpracy na linii rodzice-nauczyciele,

wychowawca klasy lub wychowawca internatu informuje rodzicow/ opiekunéw o pojawieniu sie
niepozadanych sygnatéw lub negatywnych zachowan uczniow przebywajacych w internacie szkolnym,;
psycholog szkolny edukuje rodzicow oraz nauczycieli gdzie szuka¢ pomocy na tematy zwigzane z COVID-19
(pustka, strata, depresja, wyalienowanie, problemy komunikacyjne, itp.)

- spotkania z psychologiem/ Psycholog Caly rok Nauczyciele,
pedagogiem szkolnym i dyrekcja, wychowawcy wychowawcy, dyrekcja
- spotkania z wychowawcami klas. dyrekcja szkoty oraz rodzice/

opiekunowie uczniow
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faktu uczestnictwa ich dziecka
w zyciu szkoty.

6. Poznanie oczekiwan rodzicow/
opiekundéw uczniéw wzgledem
szkoty i nauczycieli.

7. Dzialalnos¢ Rady Rodzicow
Szkoty ,

w ktorej prace angazuja si¢
rodzice/ opiekunowie prawni .

8. Wdrozenie wspdlnego,
partnerskiego podejscia
i zarzgdzania placowka szkoty.

Przyklady:

e dyrektor, psycholog szkolny, wychowawcy klas, uswiadamiajg rodzicow/opiekunéw prawnych, jakie maja
prawa i obowiazki. Szkota zacheca i umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw,
samodzielnego angazowania si¢ w zycie placowki oraz dzielenia pomystami z odpowiednimi nauczycielami
badz wychowawcami klas;

e dyrektor, wychowawcy organizuja cykliczne spotkania z opiekunami szkoly, podczas ktorych podsumowuja
ostatni okres pracy szkoty. Najbardziej aktywni opiekunowie dzieci zostaja wyroznieni na zakonczenie
danego etapu edukacyjnego;???

e wychowaweca organizuje spotkanie z opiekunami dzieci, podczas ktorego zapoznaje si¢ z ich opiniami
1 oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;

e wychowawca, nauczyciele informuja rodzicow o prowadzonych aktywnosciach na stronie Internetowej
szkoty, media spotecznos$ciowe, e-maile, komunikatory w e-dzienniku, powiadamianie dorostych podczas
spotkan w szkole;

e szkota organizuje Dni Otwarte dla rodzicow/ opiekunow, podczas ktorych uczniowie wcielaja si¢ w role
organizatoré6w wydarzenia i oprowadzaja rodzicéw/ opiekundow po szkole i przygotowanych atrakcjach.

- wspoltorganizowanie wydarzen przy Dyrekcja Caly rok Rodzice/ opiekunowie
wspoOtpracy rodzicow/ opiekunoéw Nauczyciele uczniow
uczniow i nauczycieli, wychowawcy

- udzial rodzicoOw w tworzeniu i
opiniowaniu dokumentacji szkolnej
(Statut, Programy)

Przyklady:

e pracownicy szkoty wspotorganizuja wraz z opiekunami uczniow niektore projekty np. imprezy szkolne,
wyjscia do kina/ teatru/ muzeum, Dzien Sportu, Dzien Dziecka, Dnia Patrona Szkoty, wyjazdy klas
mundurowych — w wspoélorganizacj¢ zaangazowani zostaja przedstawiciele Rady Szkoly, delegacje
dorostych z poszczegodlnych klas oraz inni chetni rodzice/ opiekunowie;

e wspolne spotkania rodzicoOw i nauczycieli z udzialem uczniéw — wspdlne organizowanie wydarzen np.:
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9. Wspoblne rozwigzywanie
sytuacji problemowych.

10. Prowadzenie diagnozy

11.

srodowiskowej, udzielenie wsparcia
rodzinom potrzebujacym.
Realizacja tematyki prorodzinnej na
lekcjach WDZR, religii, godzinach
wychowawczych.

o zorganizowanie Dnia Rodzica;

0 zorganizowanie Dnia Seniora;

o zorganizowanie pikniku rodzinnego

o organizacja Potmetku, Studniowki.
- informowanie 0s6b potrzebujacych Pedagog/ psycholog
o instytucjach/ organizacjach szkolny, nauczyciele
$wiadczacych pomoc, i wychowawcy, rodzice/
- zacie$nienie wig¢zi emocjonalnej opiekunowie dzieci

pomigdzy cztonkami rodziny,
- yjednolicenie oddziatywan

wychowawczych.
Przyklady:

e psycholog szkolny opracowuje metody oraz mozliwe formy wsparcia dla rodzin potrzebujacych;

e psycholog szkolny/ wychowawca udzielajg informacji o mozliwych formach wsparcia $wiadczacych
wsparcie w miejscu zamieszkania badz innym miejscu zasugerowanym przez osobe potrzebujaca (np.
omawiane sytuacje problemowe to problemy wychowawcze, problemy komunikacyjne w rodzinie, przemoc
w rodzicie, sytuacje nalogowe, ubostwo, diugotrwale sytuacje chorobowe, bezrobocie, eurosieroctwo,
choroby);

e JScista wspolpraca z rodzicami ucznidéw sprawiajacych problemy wychowawcze 1 zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym;

e psycholog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiadow srodowiskowych —
wspolne prowadzenie indywidualnych i bezposrednich spotkan z rodzicami, odwiedzanie domu rodzinnego
ucznia;

e wspolne prowadzenie projektow np. przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przemocowym wsrod

uczniow:
o diagnoza problemu,
o wdrozenie wszelakiej formy edukacji na temat zjawiska agresji i przemocy (za pomoca ulotek,
pogadanek, szkolen, psychodram, poradnikow, filmow, warsztatéw, spotkan z przedstawicielami
stuzb mundurowych itp.),
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12.

13.

14.

15.

16.

Pedagogizacja rodzicoéw /
opiekunéw dzieci na temat
specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniow
zdrowych.

Nawigzania lub utrzymywanie
statego kontaktu z rodzicami /
opiekunami uczniéw oraz
zachecanie ich do wigkszego
angazowania si¢ w sprawy szkoty
1jej uczniow.

Us$wiadamianie rodzicow

o koniecznosci samodzielne;j
pracy dziecka.

Nawigzanie statej wspotpracy

z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna.
Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny.

o konsultacja ze specjalistami na temat sytuacji problemowej oraz wprowadzenie dziatan
naprawczych,

o wspolne organizowanie rdéznego typu akcji promujacych zdrowy tryb zycia oraz dziatan
prorodzinnych,

o organizowanie na lekcja WDZR-u spotkan z ludzmi moggcymi stanowi¢ moralny autorytet do
nasladowania przez dzieci i mtodziez,
informowanie o konsekwencjach, jakie spotykajg sprawcoOw przemocy i agresji,

o informowanie uczniow, w jaki sposob bronic si¢ przed agresja i przemoca miedzyréwiesnicza, gdzie
szuka¢ pomocy, jakie dziatania podja¢é, aby minimalizowa¢ mozliwo$¢ zaistnienia sytuacji

problemowe.
- spotkania ze specjalistami z Poradni Psycholog szkolny, dyrekcja, | Caty rok Rodzice / opiekunowie
Psychologiczno-Pedagogicznej, wychowawcy, nauczyciele, uczniow
- spotkania z psychologiem szkolnym, | Pracownicy PP-P

psychologiem z poradni,
psychoterapeuta, logopeda,

- spotkania z wychowawca

1 nauczycielami,

- materialy szkoleniowe, informacyjne,
- warsztaty uczace sposobow pracy
z dzieckiem,

- wsparcie i pomoc
psychologiczno-pedagogiczna dla
rodzicow w ramach Punktu
Konsultacyjnego PP-P.

Przyklady:
e dlarodzicow organizowane sg spotkania ze specjalistami;
e nauczyciele skupiajg si¢ na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami/opiekunami uczniéw oraz utrzymaniu
z nimi statej wspolpracy na rzecz szkoly i jej uczniow. Psycholog szkolny prowadzi grupowe i indywidualne
rozmowy (jesli zaistnieje taka potrzeba) z dorostymi, w celu uswiadomienia im jak istotne znaczenie dla
rozwoju miodego cztowieka ma zaangazowanie rodzica / opiekuna w jego zaj¢cia szkolne — dorosli, ktérzy
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17.

18.

19.

20.

Spotkanie z rodzicami
przedstawienie programu i
zalozen przedmiotu WDZR
Zorganizowanie warsztatow dla
rodzicow, ktorych tematem
bedzie ,, Jak méwié, zeby dzieci
nas stuchaty? Jak stucha¢, aby
dzieci do nas moéwily?”
Prelekcja dla rodzicow ,, Jak
budowac relacje z dzieckiem”
Konferencja z okazji Dnia
Rodziny (15 maja) z gosciem
specjalnym.

spedzaja ze swoimi podopiecznymi wigcej czasu uczestniczg w zachodzacych

w nim przemianach i majg wigkszy wpltyw na ksztattowanie postaw, ktore beda fundamentem do jego
zachowania w przysztosci.

spotkanie  z  psychologiem lub  wyspecjalizowanym w  temacie  pracownikiem  poradni
psychologiczno-pedagogicznej, ktory podejmie dziatania majace na celu uswiadomienie rodzicow /
opiekundw uczniéw na temat istotnosci ich roli w procesie wspierania dziecka w nauce i udzielania mu
pomocy w sytuacjach jego niepowodzen szkolnych (zapoznanie dorostych z metodami pracy z dzieckiem);
szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w poradni
psychologiczno-pedagogicznej — nauczyciele uswiadamiajg rodzicom, na jaka pomoc moga liczy¢ oraz jakie
dziatania zostang im zaoferowane przez placowke PPP tj. opinia wydana przez PPP lub inng poradni¢
specjalistyczna, ktora oceni mozliwosci intelektualne i zdrowotne ucznia i ulatwi wybor narzedzi, ktore beda
wspiera¢ edukacje;

wychowawca 1 psycholog wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka plynace z posiadania opinii, orzeczenia
PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych dokumentéw w szkole;

zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty rodzinnego, ktory pomoze okresli¢

1 dobra¢ odpowiednig metod¢ wychowawczg i motywacyjng dla dziecka;

wypracowanie form i zakresu wspotpracy szkoty z rodzicami tj. zachecanie rodzicow do wspdlnego dziatania
na rzecz zapobiegania trudno$ciom szkolnym — nawigzanie i utrzymywanie stalej wspolpracy ze szkota
utatwia kontrolowanie sytuacji problemowej, nadzorowanie postepéw 1 Wwyznaczania wspdlnie z

nauczycielami kolejnych celow.

Edukacja ekologiczna oraz ksztaltowanie postawy proekologicznej

Zadanie

Sposob realizacji

Termin oraz
czestotliwo$s | Odbiorca

¢

Odpowiedzialny
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Okreslenie aktualnego
poziomu $wiadomosci
ekologicznej i postaw
proekologicznych.

Edukowanie uczniow na temat
ekologii oraz zwigkszanie ich
swiadomosci i wrazliwosci na
otaczajacy nas $wiat.

Uczniowie sg $wiadomi
problemoéw ekologicznych.

Odnawialne zrodta energii

- narz¢dzia diagnostyczne
- przedmioty szkolne

nauczyciele biologii, chemii, Uczniowie

plastyki, wychowawcy

- lekcje wychowawcze

- zajecia w terenie

- eksperymenty

- spotkanie z le$nikiem

Przyklady:

e Nauczyciele wyjasniajg zjawiska przyrodnicze na przykladzie rzeczywistych proceséw i obiektow, na

zajeciach w terenie. Przyktadowe zagadnienia proponowane przez Ministerstwo:

Szkota Ponadpodstawowa

Przedmiot biologia — uczen: wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna; planuje i przeprowadza
dos$wiadczenie majace na celu zbadanie zakresu tolerancji ekologicznej w odniesieniu do
wybranego czynnika S$rodowiska, uzasadnia konieczno$¢ stosowania réznych form ochrony
przyrody, w tym Natura 2000; uzasadnia konieczno$¢ wspolpracy miedzynarodowej (CITES,
Konwencja o Réznorodnosci Biologicznej, Agenda 21) dla ochrony réznorodnosci biologicznej;
przedstawia istot¢ zrOwnowazonego rozwoju).

Przedmiot geografia — hydrosfera: zasoby wdd na ziemi, morza, prady morskie, sie¢ rzeczna,
lodowce; Problemy $rodowiskowe wspotczesnego $wiata: tropikalne cyklony, traby powietrzne,
sztormy, powodzie, tsunami, erozja gleb, wulkanizm, wstrzasy sejsmiczne, powstawanie lejow
krasowych, zmiany klimatu, pustynnienie, zmiany zasiegu lodowcow, ograniczone zasoby wody na
Ziemi, zagrozenia geo-r6znorodnosci i bioroznorodnosci.

Przedmiot chemia — uczen: wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczen powietrza, wody i gleby
/np. metale cigzkie, wegglowodory, produkty spalania paliw, freony, pyly, azotany(V), fosforany(V),
ortofosforany (V)/, ich zrédla oraz wptyw na stan srodowiska naturalnego; opisuje rodzaje smogu
oraz mechanizmy jego powstawania; proponuje sposoby ochrony $rodowiska naturalnego przed
zanieczyszczeniem i degradacjg zgodnie zasadami zrownowazonego rozwoju.

Przedmiot fizyka — realizacja projektu pt. ,,Badania fizyczne dotyczace ocieplania si¢ klimatu —
nagroda Nobla w dziedzinie fizyki”.
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Propagowanie
proekologicznego sposobu
myslenia oraz aktywnosci.

ECO-trendy
BIO-inspiracje

Udziat w Ogolnopolskich
programach prozdrowotnych

e Uczniowie zaznajomieni zostaja z terminem OZE, potrafiag okresli¢ jaki typ energii to jest (wiatr,
promieniowanie stoneczne, opady, fale morskie i geotermia), podstawowe wady, zalety oraz w jaki sposob
funkcjonuje i kosztuje.

e Uczniowie poznaja role drzewa w przyrodzie, znaja znaczenie stwierdzenia 'drzewa sg plucami §wiata',
rozpoznajg drzewa lisciaste i iglaste w swoim otoczeniu.

Uczniowie znajg i rozpoznajg rosliny i zwierzeta chronione
Udziat w projektach recyklingowych - dostrzeganie potrzeby segregacji odpadow oraz wiedza jak to zrobi¢;
zwiedzenie fabryki puszek/ odpadow.

- godziny wychowawcze Dyrekcja, nauczyciele Uczniowie
- wspolpraca z organizacjami, biologii, chemii, plastyki,
fundacjami ekologicznymi wychowawcy

- piknik na pozegnanie lata
- spotkanie z pszczelarzem

Przyklady:

Festiwal ekologiczny w Rymanowie Zdroju
Stworzenie EKO-Kodeksu — dokument zawiera zbior zasad postepowania proekologicznego
Przeprowadzenie szkolnego projektu pt. ,,Swiadomy konsument”. Projekt ma za zadanie pokazaé
konsumpcyjny sposob codziennego funkcjonowania, oraz niecodzowng che¢ otaczania si¢ coraz to nowymi i
niepotrzebnymi przedmiotami. Projekt uswiadamia roéwniez jaki wplyw maja na nas informacje
przekazywane przez mass media. Uczniowie dowiedza si¢, ze reklamy ‘'nafaszerowane' sa réznymi
manipulacyjnymi technikami, ktére utrwalaja w nas checi zakupowe oraz nieustanne gonienie na
nowinkami ze $wiata mody, kosmetyki, elektroniki, itp.
e Podczas godziny wychowawczej uczniowie porusza temat:
o 'oszczedzanie' oraz bycie ekoodpowiedzialnym”.
o Produkty ECO, BIO i fake ECO/BIO. W jaki sposob rozpozna¢ firmy rzeczywiscie przyjazne dla
srodowiska i nie da¢ si¢ wprowadzi¢ im w btad.
o Eco-zywno$¢, czym jest, jak rozpoznaé oraz gdzie kupic.
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o zdrowa zywnos¢ i superfood, czyli zajgcia poswigcone zywnoS$ci bogatej w sktadniki odzywcze.
Uczniowie tworza wlasne menu i przygotowujg proste potrawy na zaplanowane wczesniej "piknik
na pozegnanie lata'.

o ,Pracowity jak pszczota” - wycieczka do lokalnej pasieki. Uczniowie dowiadujg si¢ jakie znaczenie
dla ekosystemu maja pszczoly, z czym obecnie si¢ zmagaja oraz czym grozi nam ich wymarcie.

o ,Jeste§ tym co jesz”’, projekt wspierajacy edukacje na temat $§wiadomego i odpowiedzialnego
kupowania oraz przyrzadzania pokarmow.

0 ,woda mineralna i zrédlana vs wody smakowe oraz tzn. softdrinks

19

, czyli wszystko co trzeba
wiedzie¢ o wodzie. Uczniowie dowiaduja si¢, ze kupowane przez nich produkty nie sg sobie
rownie; wiedzg w jaki sposob czytac oraz interpretowac etykiety na produktach.

0o ,eco i bio hieroglify”, czyli w jaki sposob dobrze czyta¢ i poprawnie interpretowaé znaczki na
produktach.

o projekt ,,$wiadome zakupy” wprowadza uczniéw w §wiat dorostego konsumenta, ktéry codziennie
staje przed wyborem zakupu produktow spozywczych czy pierwszej potrzeby. Wielos¢ produktow,
etykiety reklamowe oraz skomplikowane sklady, czesto nie ulatwiaja podjecia decyzji, ktory
produkt jest najlepszy i nalezy go kupi¢. Nauczyciele pomagaja uczniom zrozumie¢ to zagadnienie.

Spotkanie z nadle$nictwem - uczniowie rozumiejg konieczno$¢ dbania o zagrozone gatunki; wiedzg skad

bierze si¢ koniecznos¢ dokarmiania zwierzat w okresie zimowym oraz potrafig odpowiednio dobra¢ karme

do zwierzecia

Udziat w konkursach o tematyce ekologicznej.

Dzien Ziemi

Dzien Wody

Dzien Drzewa

Wycieczka do rezerwatu przyrody ,,Przadki” — uwrazliwienie mlodziezy na pigkno i potrzebe ochrony

natury niezmienionej przez czlowieka.

Wycieczka edukacyjna do Zaktadu Doswiadczalnego Instytutu Zootechniki w Odrzechowe;.

Wycieczka do Karpackiej Troi w ramach dnia bez plastiku. Uswiadomienie mlodziezy, iz mozna na co

dzien stosowac materiaty wielokrotnego uzytku, wykonane z naturalnych surowcow.

Warsztaty ceramiczne — wykonywanie z naturalnych surowcéw ozddb §wigtecznych.

Lekcja w terenie pt. ,,Feria barw w Rymanowie Zdroju. Dlaczego licie drzew zmieniajg kolor.

Lekcja w terenie pt. ,,Sprzatanie §wiata”

Naturalne kosmetyki alternatywa dla chemii wokot nas — zajecia kota biologicznego.
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e [ekcja w terenie w prelekcja lesniczego pt. ,,Las w zimowej szacie — §ladami tropow zwierzat’.

9. Zwickszanie wiedzy - szkolenia dla nauczycieli Nauczyciele,
nauczycieli w temacie - wspolpraca z organizacjami Wychowawcy
ekologii oraz dziatan zewnetrznymi
proekologicznych
10. Nawigzanie wspblpracy z - spotkanie .z pracownikami
fundacjami, organizacjami naukowymi
ekologic‘zn}fmi. Przyklady:
11. Wyposazenie pedagogow w
narzgdzia potrzebne do e Nawigzanie wspolpracy z fundacjami, organizacjami ekologicznymi tj. Mlodziezowa Rada Klimatyczna,
efektywniejszego Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska, Ekolandia.edu, Ekoskop, Greenpeace Polska, czy wiele innych,
prowadzenia zajgé uzaleznionych od zainteresowan i mozliwosci mtodych ludzi.
edukacyjnych. e Przeprowadzenie szkolen doszkalajacych w temacie ekologii oraz zachowan skierowanych na ochrong

srodowiska naturalnego.
e Przystapienie do programu pt. EKO SZKOLA.

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci
programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

101



2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy w$rod uczniéw, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana begdzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespohu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespolu w
formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Pedagogiczna w porozumieniu z Rada Rodzicéw Zespolu Szkoél
Publicznych w Rymanowie w dniu ....2025 roku.
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